
臺北市立聯合醫院忠孝院區關心您 

若爸爸媽媽有任何關於小朋友語言發展的問題，請洽
詢復健科醫師或語言治療師做進一步諮詢與評估 

 

 當孩子不說話的時候可以怎麼做 

    很多人以為語言治療，就是教孩子如何字正腔圓的說話
，但其實要求孩子說話標準通常都是最後的目標。對於一個
還不會說話的孩子，一開始即要求說出正確的音是相當困難
的，不斷要求孩子說話或跟著仿說，常常造成親子雙方不開
心，讓孩子更不喜歡開口，甚至害怕或拒絕說話。 

    其實對還不會說話的孩子，除了仿說以外，還有許多方
法可促進孩子的先備能力並願意開口說話，請參考以下幾項
引導孩子說話的技巧 

 可以從遊戲中學習互動、刻意增加說話的
機會。 
 

爸爸媽媽說完，換小朋友說一樣的詞彙或
句子，說對立即給予鼓勵。 
 

注意傾聽兒童說話，重複剛剛他說的句子。 
 

親子共讀繪本，一周至少一次以上。 
 

持續進行語言治療的課程至少半年以上 


