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建立語言學習環境:親子共讀 

• 創造適合閱讀的環境：只要燈光舒適、安靜的任何一個角落，任何時間都可以，為了
從小培養閱讀的習慣，父母最好也要塑立起良好的典 範，常以身作則示範看書的情
境，讓孩子從小耳濡目染建立起看書習慣。但是要避免在有太多其他的干擾的環境中
進行親子共讀，譬如在有其他人在看電視的空間中，孩子容易被強烈的聲光刺激所吸
引，而無法將注意力放在聆聽父母的聲音、語言上。 

 

• 提供舒服的共讀姿勢：較小的嬰幼兒在還無法獨立坐著時，父母可以讓寶寶靠在自己
的胸前，以相同方向看著繪本，一手拿著繪本一邊講故事，另一手同時指著描述的圖
片引導孩子做聽與看的連結，透過溫暖的肢體接觸，可提供孩子愉快的互動經驗。對
於較大可獨立坐著的嬰幼兒，父母則可以面對面 的方式講故事，如此一來，可增加
父母與孩子的眼神交會，亦可提供父母講述故事時的肢體表演、臉部表情等經驗連結
。 
 

• 選擇符合年齡發展的繪本：三歲以前，孩子的閱讀以「玩」為出發點，可讓孩子認為
閱讀是一件好玩的事，因此可選擇一些可以操作遊戲 的書，如:洗澡書、布書、觸摸
書、厚紙書、翻翻書等。故事內容可選擇與孩子生活相關或是唸讀有韻律感的書。 
三歲到六歲，語言理解力更好了，因此除了可選擇類似孩子生活情境的繪本，也可選
擇一些有故事情節繪本一起閱讀。 
 

• 吸引孩子的注意力：孩子維持注意力時間的長短，往往會依其發展年齡而不同，當孩
子聽了繪本一陣子後，可能就會被其他新鮮的事物所吸引，此時，父母可以改變唸讀
繪本時，音量的大小聲、音調的高低、說話速度的快慢，與誇張的說話方式來吸引孩
子。或是，可配合繪本的內容，演出相對應的動 作，增加孩子的理解力，亦可達到
吸引孩子的目的。甚至對於嬰幼兒的孩子，可在故事片段中加入一些肢體互動，譬如
繪本中有螃蟹時，可用手指模仿出螃蟹的大螯，在孩子的手上做出夾夾夾的動作，來
與之互動，讓孩子感到有趣來吸引孩子的注意力。透過這些方式，孩子可在親子共讀
的活動中練習延長注意力，爲以後的學習墊下良好的基礎。 
 

• 重複閱讀：學齡前孩子喜歡從「重複」中學習，在重複的閱讀過程中，孩子可以不斷
的驗證自己已經知道的圖片或情節，而更肯定自己的能力，培養自信心。亦可在重複
的閱讀中學習故事的架構、文字、抽象符號…等。因此，孩子常會要求讀同一本繪本
，此時只要配合孩子的興趣說給他聽即可。 
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