
  
台北市立聯合醫院忠孝院區復健科職能治療室製作 

注意力缺失/過動症是一種自我控制方面的發展性障礙，其中包括注意力、 

衝動控制，和活動量的問題，常常會讓周圍的人感到困擾。 

 不專心，不符合發展階段且對社會與學業活動造成直接負面影響的程度。 

經常無法注意細節，或在做學校功課工作活動時容易犯錯。工作或遊戲時難

以維持持續性注意力，如在上課、會話，或長時間閱讀時，難以維持專注。 

常無法遵從指示而無法完成學校功課或是家事。總是遺失工作或活動需要的

東西，容易受外在刺激而分心，在日常生活中常忘東忘西。 

 過動及衝動，不符合發展階段且對社交與學業活動造成直接負面影響的程

度。 

經常手腳不停的動或輕敲/踏，或在座位上蠕動，常在該坐好時離席，在不

宜跑或爬的場所跑或爬。無法安靜地玩或從事休閒活動。常處在活躍的狀態，

好像被馬達驅使般的活動。會太多話，在問題未講完時，衝口說出答案。難

等待，像是排隊。經常打斷或侵擾他人進行的活動，像是交談、遊戲、活動

時貿然介入。 

 治療的選擇上，除了主要症狀之外，其他的情緒或行為問題也要被考慮，因

此治療與介入的實施往往不是單一種治療模式，常見有: 行為治療、親職技

巧訓練、藥物治療、心理諮商、感覺統合治療等。 

 

行為治療強調對於有效控制注意力、衝動行為、規則的服從、學業上的努

力以及社會互動等行為結果的重要性，像是提供好行為的增強物，適當的口

語讚賞與公開表揚，都是能改善行為的好方法。以下提供改善行為的方法: 

1. 學習給予孩子正面的注意: 給予注意並且讚美回饋。 

2. 用加強的關注讓孩子順服: 在良好的行為與配合指令的時候，給予讚美

與鼓勵。 

3. 給予有效的指令: 態度認真、不要一下給予太多指令、減少令孩子分心

的刺激、讓孩子複述你說的話。 

4. 教導孩子不打斷你做事: 讓孩子知道你在忙的時候可以做什麼，另一個

是請他不要打斷你。 

5. 在家裡建立代幣制度: 建立一組可以換點數獎勵的小卡片，孩子的獎勵

可以是她喜歡做的事情。 

6. 學習建設性的處罰: 當孩子計點一兩周之後，可以使用扣點的方式管教，

或是利用暫停隔離的方式。 

7. 學習在公共場合處理孩子的行為: 先說明訂好的規矩，並且想好兒童無

聊時適合做的活動。 

 

注意力缺失/過動症介紹 



親職管理效能訓練協助家長處理兒童的對立反抗行為，避免問題行為惡化，

減少父母的無助感與家庭氣氛負向的循環。 

藥物治療是透過藥物的幫助，達到症狀改善的目的，雖然效果快，但對於 

其他的社會與人際互動各方面的問題，仍需要其他方式的治療與介入。 

家庭諮商與支持性團體能提供照顧者的相關技巧與經驗資源，增加照顧者 

的支持力量與減少照顧者的壓力，使照顧者更具能力。 

感覺統合治療會增強感覺調節能力，以及使兒童與家長都能藉由感覺調節 

的活動，調整兒童的警醒程度，讓家長與兒童雙方能增加兒童自我的控制 

能力，治療師利用感覺統合的分析和活動介入，使兒童達到適當的警醒狀 

態，讓兒童的表現能合於情境需求，減少兒童因為感覺處理的問題而產生 

的困擾與不恰當的行為，進而教導家長與兒童在生活作息中，自我調節的 

能力。 

以下提供日常生活中增進自我調節能力的方法:  

1. 背重物走一段路。 

2. 午餐時準備一些需要用力嚼的食物。 

3. 家裡安排書房或是兒童房的環境以柔和的光線顏色與整齊的桌面，減少

紊亂的視覺刺激。 

4. 在做回家功課之前，警醒度低的兒童先做一些跳躍的暖身操；警醒度高

的兒童，則是可以先慢慢直線規律的搖晃，讓兒童安定下來。 

 

 

如兒童有相關狀況，建議及早接受早期療育。 

 

參考資料: 精神疾病診斷準則手冊 

         過動兒父母完全指導手冊 

         感覺統合(Sensory Integration) 

 


