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小寶貝進入幼兒園是一個從家庭到團體生活的過程，我們常常會擔心小寶貝

在家中的生活與幼兒園的生活因為差異太大而會適應困難，怕被老師罵、怕同學

欺負、怕跟不上老師的教學活動，這些擔心都是可以藉由適當的方法，來協助小

寶貝早點適應幼兒園的生活。 

以下是我們的建議 

我們可以從觀察小朋友的表現開始，有些基本能力是幾乎每個入幼稚園的小

朋友都具備的能力，建議家長可以從這些方面來了解小朋友是不是準備好入幼兒

園了: 

 

觀察以下能力，可以知道兒童是不是具備進入幼兒園的一些準備能力: 

溝通能力上: 

 小朋友是不是能夠說出自己的需要，因為不會說出自己的需要，別人很難

在小朋友想問問題或是需要幫忙時，及時幫助小朋友。 

 小朋友是不是可以說出東西的狀況， 

 是不是可以說出完整的句子表達意見。 

 小朋友是不是可以回答別人的問題 

 能不能說出自己想要問的問題 

 小朋友可不可以跟其他人聊天對話呢? 

社交技巧上: 

 能不能觀察別人，對他人有興趣呢? 

 小朋友有沒有跟其他小朋友一起玩，或者是坐在旁邊自己玩呢? 

 會不會對同伴有問有答呢? 

 小朋友會不會玩一些遊戲，像是捉迷藏呢? 

行為及情緒 

 小朋友能不能不打人、咬人、或是破壞呢? 

 能不能說出自己的情緒狀況呢? 

 小朋友會不會控制自己的情緒，像是難過時哭一陣子就能轉移注意力到其

他事物。 

 可以自己做一些事情，不需要大人一直陪伴 

 小朋友會不會主動跟其他人一起玩或是一起聽故事 

 會不會願意配合規則和其他人的話。 

 

如果小朋友在能力上有適應幼兒園的問題，我們建議先為每一天做好準備工作，

(接背面) 



增加小朋友適應幼兒園的生活，以下是一些建議: 

 讓兒童熟悉幼兒園，來減少排斥和焦慮的情緒 

像是我們先在上學之前好好跟小朋友說明要做的事情，或是利用繪本，先

用故事的方法，把學校會做的事說給小朋友聽。也可以試著利用娃娃來角

色扮演老師和學生的互動。並且多在入學之前，帶小朋友熟悉環境及老師，

製造快樂的經驗。家長可以先帶小朋友熟悉一兩個好朋友，可以增加小朋

友的安全感。 

 增加有趣的事物可以增添期待 

 像是和小朋友一起去買小朋友需要也喜歡的上學用品，也可利用像是分享

日，讓小朋友期待學校有趣的事物，增加小朋友的快樂經驗。 

 

我們也可以從小朋友的生活作息開始調整、減少不必要的情緒 

加強基本能力上 

 生活方面要避免晚睡晚起，另外像是教導小朋友能配合上廁所，記得上廁

所要關門，脫褲子、坐好、一次只拿一張衛生紙，以及擦屁股的方法。沖

一次水、穿好褲子，然後洗手的順序。另外也要注意小朋友挑食的狀況，

多給鼓勵或是帶一樣家裡準備好的熟悉的食物，讓小朋友能配合吃幼兒園

內的新食物。 

 在完成學校活動的專注力上，我們可以多鼓勵兒童獨立完成一件小工作，

或是慢慢減少協助的程度，增加兒童的專注力，以及自主獨立的習慣。 

 在加強小朋友加入團體的能力上 

 建議可以先試著參加團體課程或活動，練習團體生活。並且學習一些團體

的規範，像是輪流玩、坐在椅子上坐好、拿東西前先問過別人 

感覺統合方面 

我們利用感覺統合的觀點來改善情緒適應狀況 

 背重物像是書包走一段路。 

 午餐時準備一些需要用力嚼的食物。 

 家裡安排書房或是兒童房的環境以柔和的光線顏色與整齊的桌面，減少紊

亂的視覺刺激。 

 在做回家功課之前，警醒度低的兒童先做一些跳躍的暖身操 

 警醒度高的兒童，則是可以先慢慢直線規律的搖晃，讓兒童安定下來。 
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