兒童構音與音韻障礙
語言治療組

當一位4 歲的小朋友將 「兔子」說成 「ㄎㄨˋ子」或是將「葡萄」說成「ㄅㄨˊㄉㄠˊ」，這時候就要注意您家的小朋友是否有發音方面的問題。雖然照顧者都能瞭解小朋友所要表達的意思，或認為孩子長大後，說話自然就會清楚；甚至有些家長會認為是舌根太緊的緣故，所以只要剪一剪舌根發音問題就會解決了，但是，仍然有些小朋友在長大後或剪完舌根後，發音還是不標準，我們稱此情形為 「構音與音韻障礙」，造成其異常的原因歸納如下：

1. 結構性構音與音韻障礙：指發音器官上有缺損或異常導致的構音障礙如：舌繫帶異常、唇顎裂、嚴重咬和不正。 
2. 機能性構音與音韻障礙：指在構音器官上無任何缺損或異常，而是使用的方法或位置錯誤，導致的構音障礙。
3. 其他：非結構性或機能性的因素，如：腦性麻痺、聽力障礙、智能問題…等問題，導致的構音障礙。
若老師或家長懷疑孩子有構音與音韻障礙的問題時，建議先接受語言治療師的評估，若確定為構音與音韻障礙時，則建議孩子於4-6歲接受構音治療。其原因在於，小朋友在4歲以前，構音器官的發展尚未完全成熟且語言的純熟度不夠，所以容易導致發音不標準的情況，但隨著年齡的增長，語言的發展會逐漸成熟，往往構音與音韻障礙的情形會自行改善，但上小學一年級前仍未改善其發音，則易造成孩子的自卑心理及影響其人際互動，因此往往會建議孩童接受構音治療的時機為4-6歲。

一般而言只要家長與孩童能配合治療，在專業的語言治療師指導下，成效通常不錯，大部分的孩童在接受構音治療後的半年至一年內，口語清晰度會有明顯的改善，甚至完全發出正確的語音，若家長對孩子的發音仍然有疑問或不放心，建議找語言治療師評估是最好的方法。
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