什麼是感覺統合
職能治療組
    我們的身體與生俱來就有許多的感覺，如視覺、聽覺、觸覺、本體覺、平衡覺等，它們在日常生活中幫助我們了解自己和環境接觸的狀況；所謂的「感覺統合」，是指人體從環境中獲得各種感覺資訊之後，大腦會整理、解釋、並統整這些感覺資訊，形成一個整體概念，再給予該怎麼做的命令，讓人能對外界情境做出適當的回應。因此一個正常的孩子會不斷的增加感官和運動的經驗，藉此逐漸學習、成長，也奠定了日後心智及社會適應能力的基礎。
　　
    學齡前小朋友就是直接由大腦組織各種感覺，來認識自己的身體和周遭的環境。因此，我們大致上能從小朋友所表現的行為，來推測大腦是否能有效率運作，進而幫助小朋友因應環境變化發揮應有的能力、扮演適當的角色。若小朋友的能力無法達到該年齡應有的程度，我們便思考小朋友的大腦能不能正常發揮感覺統合的能力，使得小朋友難以學習各種能力。
　　若小朋友具有感覺統合失調的狀況，便可能會表現出平衡、協調、空間概念、感覺功能、生活自理等方面的困難，讓人感覺反應遲鈍、過度敏感、不專心，甚至對他產生行為偏差的印象，不但會讓小朋友缺少自信、情緒困擾，更嚴重的是影響人際關係與學習狀況，讓小朋友的問題更加惡化，形成惡性循環。
　　儘管感覺統合失調會造成小朋友多方面的影響，但早期發現、早期治療，仍能讓小朋友趕上腳步，發展出應有的能力；治療師能針對小朋友的狀況，提供個別化的治療活動，來控制各種感覺刺激的輸入，小朋友為了達成既定的目標，自然會引導大腦整合各種輸入的刺激，做出適當的反應，提升腦部的感覺整合功能。
　　家長們若能接觸相關的資訊，相信能更了解兒童感覺統合功能的意義，但若有任何兒童發展上的疑問，更建議帶小朋友到醫院做進一步評估，讓專業醫療人員協助小朋友在生理、心理、社會功能穩健的發展，除了讓家長們放心，更能讓小朋友開心、健康的成長。
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