
台�市⽴�合�院
�德院�
���療��中⼼

使⽤���物質容易��呼�效率下��⾎氧

下���傷�問題

使⽤興奮劑物質（古柯鹼����命�）容易

發⽣中��⼼�病�⼼律異常��性病問題

��（包��⼦�）容易���部問題�或�

性阻塞性�病

�注�⽅式使⽤成�物質��容易損�免疫⼒

（����天免疫�乏症�群HIV）

�冠��為我們�來不少的焦��緊張�讓我們⼀�相伴度��

 

在疫�中的提�給��者

⼀���者��COVID-19更容易引發重症

⼆���者更容易���物來因應�⼒

疫�所��的�⼒�加上隔��各�限制�來的影響�

使⽤成�物質的現�變得�重�

三���者更容易中斷治療⽽�發

許�病患�⼼去�院求助�����的�險�

因⽽中斷成�治療療���⾄�發�



1. 想�使⽤���可��信�的家⼈�朋友或相關專�⼈員求助�

2. �免共⽤針頭或��器�共⽤器具�是����險的喔�

3. �⽤/使⽤�量��不�因為�怕��⽽不�求助�

4.  堅守規律的⽣活作息�不�亂了⾃⼰的⽣活步��

�求協助�重�

�可��繫相關專�⼈員�或�續於�院回診��求協助��

轉�注意不焦�

當對�物�求�出現�或對疫��息�到焦���可�轉�注意⼒或���式

呼�或��覺�來放����放�的⼼���照�⾃⼰�

做�防疫基本功

除了�打疫����戴⼝罩�維�社交���勤���量�溫�⾃主健�

�理都是很重�的��

⽣活�理更健�

減少�出�可�在家�間拉⻑��可�重���在家的休閒活動���動或�

讀��實⾃我�⽣活�

��更�協助或�訊�����

��署COVID-19�詢專線�1922

�防中⼼24⼩��詢專線�
0800-770-885（��你�幫幫我）

台�市⽴�合�院�德院� ���療��中⼼�
02-2726-3141 ��1273�1274（�⼀⾄�五 09:00-17:00間來�）

疫�中��出現��

我可�怎�辦�

我�可�怎�做�

tel:0800770885

