
本單張僅簡要說明，如需個別化飲食設計或詳盡
的營養諮詢，可掛號營養諮詢門診。

營養科服務專線：2709-3600 轉8153
醫院網址：http://www.tpech.gov.tw   
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• 小湯匙控制入
口的份量

• 改變液體稠度
減少吞嚥負擔

• 陪伴用餐、提醒
用餐步驟

• 吃飯中發現病人
有咳嗽、時間過
長或疲倦感，請
先休息一下再吃

吃飯囉!慢慢吃

• 手無法抓牢餐
具時可選擇：
可加粗把柄或
彎式湯匙或叉
子、夾式筷子

•上身微往前、頭
部略往前彎

•適當餐桌高度
•坐有椅背式餐椅
•雙腳著地

假假

牙牙
配配戴戴

合合

• 用餐前記得假
牙配戴穩妥

• 餐後清潔口
腔、假牙

合合 環環境境境境

• 寧靜的用餐環
境減少分心

• 用顏色與對比
鮮明餐具容易
辨識食物

吞嚥困難高危險群：失智症、
中風、頭頸部損傷或腫瘤、神
經肌肉障礙者等。

吞嚥困難高危險群：失智症、
中風、頭頸部損傷或腫瘤、神
經肌肉障礙者等。
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常見進食吞嚥障礙警訊常見進食吞嚥障礙警訊
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