
台北市立聯合醫院仁愛院區精神科 

國小中年級人際發展團體簡章（107年度第四梯次） 

 

一、團體目標 

1. 透過創作與團體互動，協助學員學習情緒管理與社交技巧，

以提昇人際溝通能力。  

2. 藉由生活主題分享，協助學員適應學校生活並因應學習壓力。 

二、團體時間 

107年 9月 21日～107年 12月 7日； 

每週五下午 15:00-16:00，共計 12次。 

三、團體地點 

仁愛院區南棟二樓，精神科日間照護中心遊戲室。 

四、團體對象 

升國小三、四年級，診斷（疑似）為亞斯伯格症、高功能自

閉症、情緒障礙或人際互動困難之兒童，且能全程參與者。預計

招收 4～6 位，滿 4 位即開課。 

五、團體帶領： 

帶  領  者：王聖華 實習諮商心理師 

偕同帶領者：郭慧珍 諮商心理師/藝術治療師 

團體督導：王怡仁醫師 

六、收費：符合診斷者，依健保規定；未符合診斷者，依市收自費基

準收費。 

七、報名方式 

請填妥報名表後（以下方式擇一）： 

1. 交予仁愛院區精神科門診護理師。 

2. 傳真：（02）2703-9788 

3. email：KUOKUO@tpech.gov.tw (主旨請註明「報名 107-4中年

級人際發展團體」) 

八、聯絡電話：（02）2709-3600轉 5245、5246 

九、注意事項 

1. 報名後，由團體帶領者約定晤談時間，以進行團體前評估及團體

說明。 

2. 本團體課程具有連續性，建議全程參與，並將同時進行錄影，能

同意錄影者優先錄取。 


