


自住進貴院產後護理之家，受到貴院林雅惠、劉慈君、鍾旻
娟等護理人員貼心細緻的照顧。初為人母有很多不懂及不安的
情況，均賴上開之護理人員之細心指導，方使我度過不適應的
情緒，開心迎接新生兒的到來。特此感謝貴院產後護理之家全
體護理人員之辛勞付出。 

 

王媽咪 

每次當疲累將寶寶推回育嬰室時，內心非常感謝辛苦的職班
醫護人員(護理師)。將寶寶交給護理人員非常放心，醫護人員
(護理師)每天都悉心說明寶寶喝奶、睡眠、習性和日後回家所
要照顧的注意事項，也耐心地詢問和講解產後身體照顧(護)。 

當初因為信任、期待護理人員的專業而選擇仁愛產後護理之
家，這份期待沒有落空，而我和寶寶也得到足夠的休息和照顧 :) 

每一位醫師和護理師、行政人員和清掃、送餐人員都值得讚
賞和鼓勵，因為每一個環節都因大家的用心而讓這裡像個「家」 

 

鍾媽咪 



感謝彥伶與所有醫護人員提供熱忱且專業的相關服務，讓我
與寶寶獲得非常完善的照顧，衷心謝謝你們的付出郁關心 I 
love you~祝福大家平安健康，喜樂!羊年吉祥，闔家幸福! 

 

王媽咪 

感謝市立聯合醫院仁愛產後護理之家在這十多天的悉心照顧，
每一位護理師、醫師、保母及工作人員都很親切細心，並熱心
積極協助處理任何問題，不僅讓我們很放心把寶寶交給這麼專
業的醫療團隊，也讓產後虛弱的身體迅速恢復，真的很棒! 

 

陳媽咪 

搬進護理之家後遇到漲奶、硬奶、發燒，感謝醫護團隊的照
護關心，謝謝婦產科醫師提供專業的諮詢；感謝德容、雅惠、
靖珊、慈君、旻娟、淑珍姐姐幫我推奶/教我手擠奶，給我支持
和鼓勵，教我使用電動擠乳器，謝謝大家幫我度過難關 

 

陳媽咪 



入住期間非常感謝所有團隊人員提供專業、貼心的照護及建
議，讓寶寶和媽媽都得到無微不至的照顧，基於這段時間得到
的美好經驗，我已經向所有親朋好友推薦仁愛產後護理之家，
再次感謝所有團隊 

羅媽咪 

感謝仁愛醫院的全體同仁，從入院生產到產後護理全方位的
照顧，產後護理之家全體同仁的關懷、產後衛教、專業醫師尋
訪、嬰兒照顧、病房衛生、配膳送餐的服務水準超高又不失專
業，仁愛醫院的醫護人員真的很棒 

                                                                   隋媽咪 

第二次入住仁愛產後護理之家，這裡的環境還是一樣寬敞乾
淨，但是軟硬體設備感覺比一年半前更加提升，讓我這次入住
得更加舒適。 

這段時間特別感謝專業的醫護團隊，讓我能心無旁騖地安心
休息，特別感謝護理師慈君及淑珍不時的噓寒問暖，仔細關心
我恢復的狀況，讓我備感溫馨；也謝謝護理施旻娟、雅惠及保
母寶玲阿姨、純慧阿姨悉心的照顧我的寶寶，還有親切的書記
彥伶，你們讓我住在這裡有家的感覺。還有許多位醫護人員我
無法一一感謝，我只能說，兩次都選擇入住產後護理之家真的
是正確的決定! 

湯媽咪 



感謝所有醫護團隊提供專業、親切的照顧，這次提早38週
生產，遇到旺季，差一點無法如期入住，還好有書記彥伶的
幫忙。入住期間，乳腺不通、媽媽問題接踵而至，還好有專
業的醫護團隊協助才能迎刃而解 

 

余媽咪 

DEAR仁愛產後護理之家的同仁們： 

首先要謝謝各位美麗又有善心的天使們，在我差點面臨憂
鬱症的困擾之時，帶我到了人間。我的寶寶與我真是無比的
幸運，可以遇到你們、受你們的照顧。 

慈君爽朗的笑聲，為我掀開美一日的早晨；淑珍專業的指
導笨手媽咪如何洗寶寶，而不是惡整新生兒；彥伶從未入住
前忙到出院後，她總是笑臉迎人；旻娟的貼心，為我的寶寶
留下美好耶誕彌月照，真的一切的一切都令人感動! 

今天要離開了，有滿滿的不捨!!在此表達對仁愛產後護理
之家由衷的感謝，這是一個專業的團隊，醫生群讓我的生理
得到照顧及修復；護理師群讓我心靈得到撫慰!連打掃送餐
的同仁都很敬業!!真的值得鼓勵(掌聲不斷~~~) you are 
the best!! I miss you all already!! 

 

鄧媽咪 



雖然我是一位2胎媽，但因與上一胎間隔久遠，許多知識與照
護技巧其實都已不熟悉，甚至淡忘了。生產後因寶寶黃疸指數
偏高，一入住產後護理之家，也開始寶寶的照光治療，期間因
先生要照顧老大，所以無法陪同入住，就我一個人孤單的在這，
擔心女兒的狀況、煩惱她喝奶的情形，期間也發現女兒出現乳
頭混淆的狀況，導致進食情況或餵食情況不佳，漸漸的我越來
越不開心，甚至開始哭泣起來 

但貴院產後護理之家的護士：慈君，每天來測量血壓時，不
單只是做治療，並花些許時間陪我聊天，聽我訴說壓力，協助
我幫助我跟其他單位溝通取得一個平衡點，讓我這個產後婦女
可以不再哭，可以解決問題，抒發情緒，我和先生非常感激她 

有次將小朋友推回去等待洗澡，但因1個小時多過去了，還未
開始，碰巧遇到慈君，請她幫忙把小孩推回來給我，我先換尿
布，但慈君詢問原因後，她立刻幫我家妹妹水洗屁股，我很感
動，因為已經接近2點，她都尚未吃中餐，也還在忙著新來的媽
媽們，但她卻二話不說立刻幫忙處哩，並且依然面帶笑容 

她曾說過「她很熱愛這份工作，因為可以幫助到人，看到我
們的笑容很有成就感。在這工作不止是量血壓，更要照顧產婦
的心理需求」這些她都做到了，很謝謝她的處理，讓我從3天低
落的情緒中走出來 

也謝謝嬰兒室的于真，再次探訪寶寶時，和她請教問題也能
很熱心的提供相關經驗，讓我在返家之際不用太擔心，希望貴
院能給貴單位上述2位護理人員室當的鼓勵與表揚，因為他們讓
我覺得來這做月子真是對了 

邵媽咪 



我很感謝這裡的護理人員，真的像照顧家人般的給予我們
所需的協助，尤其是施靜玲、方志嘉、劉慈君、李淑珍、鍾
旻娟、林昱瑄、黃郁雯、黃于真、李麗綸、林雅惠都貼心的
幫我這新手媽媽，讓我安心休息。保母也很熱心，趙純慧、
余寶玲還有周家華，辛苦你們，謝謝! 

護理長也超親切，雖然仁愛產後護理之家的設備硬體也許
沒有私人中心的好，但這裡的服務與對人的關心是別人所不
能比的，謝謝護理長、這群超棒的護理人員還有保母，讓我
們開心健康的回家 

吳媽咪 

入住時胸部相當不適，也有些擔憂孩子黃疸狀況，但櫃台
人員彥伶很仔細詢問，然後也很有耐心回答院方可以提供的
協助，使人放心，而兒科護士動作專業地為孩子檢查，並安
撫擔心的媽媽讓人放心。負責照顧媽媽身體的慈君護理師非
常專業地檢查我身體狀況，也給予相當的心理支持，協助哺
育母奶，同時為我按摩減低胸部疼痛，因為慈君幫忙，使我
能安心餵奶，能有慈君真是太棒了，而她也一起安慰心疼我
的母親。雖然因家裡因素得提前離院，但整個護理團隊依然
很盡心做出院衛教，不馬虎。而櫃台承承辦人員及護理長處
理相當迅速，以客人狀況為優先的考量，真的值得大推 

 

黃媽咪 



仁愛醫院是很親切的地方，10多年前曾在這工作過的我，
一得知這裡有月子中心，便很開心的來參觀 

參觀後發現這裡對寶寶和媽媽照顧的理念和我們夫妻倆一
致(閒雜人等不得接近寶寶+很一覽無遺的嬰兒室)，所以就
馬上決定了 

入住之後，所有護理人員和保母阿姨們都超親切的，房門
一開，就有人立刻詢問媽咪有甚麼需求，還真的是房間正對
著嬰兒室護理站的大利多，不過也可見大家對產婦的照顧很
貼心啦，怕產婦累著 

可惜家中大寶超想媽咪，媽咪只好告別這舒適怡仁的環境，
自己回家照顧大小寶，這十多天真的謝謝大家對我們家小帥
哥的照顧，從杯餵到拍嗝；從一天洗我哥帥哥N次屁屁到曬
只有一點點，我都覺得你們做得好有愛，果然是仁愛醫院出
品，品質有掛保證的! 

此外，本人太過健康，剖腹產2天就下床去買M牌漢堡，
所以不大能感受到婦科醫師每天關心問身體狀況的好處，但
在媽媽教室和醫師的上課互動，深深感受到醫師的專業和對
產婦的關懷。 

謝謝大家在這段期間的照顧，也希望有更多人能知道這裡，
來這裡和我一樣開開心因地做月子，漢堡寶快快樂樂地回家 

 

陳媽咪 



入住期間護理人員知道我有血壓高的狀況，特別注
意我的身體狀況，而婦產科醫師也會特別關心。我相
當感謝貴院的護理人員，不但親切也很有愛心，對待
寶寶也會用媽媽的同理心，讓媽媽們也可以好好地休
息 

陳媽咪 

所有的醫護人員級保母們都非常有耐心，也很細心，
寶把把和產婦都照顧得無微不至，在這也學習到很多
的相關知識，對回去照顧寶寶也有很大的用處喔~ 

所以很謝謝大家!!回去會跟身邊的孕婦們大力推薦這
裡喲!!                                                                    

                                                                     蘇媽咪 

謝謝慈君、旻娟、志嘉、淑珍、靜玲及麗綸這段時
間的照顧，在我餵母奶遭遇挫折、心情低落時，給與
支持、關心和鼓勵，這陣子在這裡學習了許多，真的
很謝謝你們大家 

吳媽咪 



在仁愛醫院生產，因為是第一胎，對新生兒的一切
都還不了解，多虧仁愛醫院以及仁愛產後護理之家團
隊的專業、熱情協助，讓我在生產後能充分調養身心，
對照顧寶貝所需具備的知識和技能也慢慢提升。 

趁這個機會，要再次大力讚揚感謝仁愛同仁，除了
專業，更喜歡大家的熱心、用心。以後如果有朋友需
要找做月子的地方，一定會向他們推薦仁愛產後護理
之家，謝謝 

                                                                   施媽咪 

謝謝各位這個月來的照料，讓我有家的感覺，醫護
人員給予的專業諮詢，對寶寶的悉心照料都讓我非常
的感謝，這裡的保姆就像媽媽一樣的親切，書記小姐
活潑又熱情，讓做月子的我像女王一樣消遙自在又輕
鬆，大家都不吝提供幫忙，十分謝謝大家!! 

對了，還有營養師、婦產科醫師、兒科醫師也要感
謝一下，大家都很專業、敬業。當然最辛苦莫過於
「白衣天使」了，縱使感覺你們人力不足時的分身乏
術，但你們依然展現出專業與能力，讓人可以放心把
寶寶交給你們，然後媽媽在房間昏昏大睡(哈哈)                                                                                       

                                                                    許媽咪 



還記得剛到產後護理之家時，就有充滿活力的護理師親切
地傳授產後護理和哺餵母乳的知識，並不斷地強調有任何問
題都可以請他們協助，讓即將面對「媽媽」這個全新身分的
我感到十分安心。之後不論是有哺乳上的困擾，或是新生兒
各種狀況的不解，護理之家裡的各位護理師都能提供專業、
立即、親切的協助，各位溫柔又有耐心地回應，讓我不怕提
出自己的疑問；各位真誠又富同理心的分享與開導，更讓我
能從因產後不適而產生的憂鬱心情中跳脫出來。 

活潑開朗的慈君姐告訴我：「母奶的量不等於媽媽能給孩
子的愛」，讓我不再糾結追奶量的痛苦，相信自己也能給寶
貝所需的一切，更鼓勵我可以請假出去走走，放鬆心情，這
些都給了我莫大的支持；美麗溫柔的志嘉不吝分享自己的經
驗，提醒我重視夫妻間感情的維繫，才能給孩子更安全也更
溫暖的愛。 

還有經驗豐富的施姐，從我還未出院，就在嬰兒室給予很
大的協助，直到後來進入產後護理之家，也時常主動關心我
的身體狀況，讓我備感溫暖。而旻娟指導我如何有效的手擠
奶和使用電動擠奶器，讓我免於承受肌腱炎之苦，能有效率
的蒐及母乳，也能在夜間賺取一些休息時間。 

還有許多沒能一一提及的護理師們，也都在這段時間給了
我很多很多的生理和心理上的照顧，雖無法逐項記下，但都
感謝並銘記在心。所幸這裡不是一般的門診，所以我可以說：
「謝謝大家，期待有機會再見面:)」 

                                                                          陳媽咪 



入住2週期間，我在仁愛感受到的不只是醫療團隊專
業的服務，更有家人一般溫馨、親切的照顧，護理師
更是不吝提供許多育兒、產後調理經驗分享，讓我這
個新手媽媽在照顧寶寶時不至於太手足無措，感謝醫
護團隊的每一位如此細心的照料媽咪與寶寶，未來如
果生第二個寶寶，仁愛絕對是我心目中的首選! 

 

張媽咪 

服務親切專業，空間寬敞明亮，讓親子在此均得到完善醫療照護 

1.感謝陳彥伶小姐，當初來貴產後護理之家參觀時，由她協助介紹
引導，入院後她服務熱忱週到，還幫寶寶們拍攝放在小床上的照
片，十分細心 

2.感謝劉慈君及方志嘉小姐，兩位護理師會主動關心產後復原狀況，
協助換藥(傷口)，另外請教照護寶貝們問題時都有問必答，在衛
教諮詢上她們都提供很大的支持 

3.感謝鍾旻娟小姐，她在我們練習幫寶貝們洗澡時，由於阿嬤慣用
台語，她也主動用台語講解，親切又專業 

4.感謝李淑珍、施靜玲、寶玲、家華等人，在我們打電話到護理站
時，她們都立即回應，協助查看，十分有效率 

鄭媽咪 



因為是第一胎沒有經驗，剛入住產後護理之家時，
為了脹奶所苦。當時值班的護理師是志嘉，她一直幫
我注意我脹奶情形，還教我如何解決，甚至幫我乳房
按摩，直到我乳腺不通的問題解決。這期間她非常熱
心，除了照顧我之外，還給予許多出院之後的一些非
常實用的建議，我想要特別感謝志嘉。 

其實每個護理師、打掃阿姨，書記彥伶我都想感謝，
每個人對待我們這些產婦都很客氣、很貼心，有服務
的熱忱。 

 

陳媽咪 

感謝白班護士志嘉、慈君細心照顧，主動提供幫助，
保母家華教導照顧寶寶技巧，很感動在仁愛的每一天，
醫療團隊細心呵護。 

 

顧媽咪 



自元月4日入住起，我常有身體不適及很多專業上的問題要請教，
醫師及護理師們都極具耐心和超專業提供許多建議與方法，真的讓
我受益良多。 

在入住的期間內，其實令我非常訝異聯醫附設的產後護理之家水
準如此之高，全體醫護人員如此專業、細心，誰說一定要找坊間私
人機構的月子中心，才能得到妥善又舒適的照顧，在這裡，服務不
只是服務，我能真實感受到大家的認真與用心，用「愛」、用
「心」，我真的很感動又感謝。 

親友們陸續來訪，對這裡的三道門禁，需著隔離衣及幼童年齡進
入限制等等，雖有時感到麻煩，但仍覺得你們的管制、考量是對的!
因為這是對自己家人健康的維護，以及對其他入住的產婦、小朋友
的一種負責，所以我們也應該用心維持並認同你們的堅持。 

最後由衷的感謝，婦產科醫師每日查房親切又細心的問診，小兒
科吳醫師用心檢查弟弟，稍有狀況必定致電說明，代班婦產科陳醫
師的細心，不因是代班身分就馬虎行事。 

最重要也最感謝的是站在第一線的全體護理師及保母人員，除了
豐富的專業知識及能力外，非常感謝：志嘉護理師用心的分享與建
議，錦惠護理師就像大姐一樣讓人安心，慈君護理師的開朗實實在
在的感染了我，純慧保母對弟弟的疼愛，寶玲保母的認真、想盡辦
法讓弟弟減緩紅屁股帶來的不適；當然除此之外還有我不知道名字
的護理師及保母人員，也非常謝謝你們對我及弟弟的照顧與關心。 

2/2早上要退房了，入住的最後一晚才驚覺時間好快，我會帶著
滿滿的感動與感謝，開心的回家，祝福全體醫護人員新年快樂、平
安、幸福!! 

陳媽咪 



在產後護理之家做月子十來天，護理之家的護理隊
都很親切、專業、細心照顧，讓剛成為新手媽媽的我
能安心休息外，也得到許多寶貴的衛教知識，在照顧
BABY上能越上手，謝謝仁愛產後護理之家的醫師、護
理團隊及清潔阿姨。 

 

林媽咪 

非常感謝各位護理人員細心的照顧，尤其是方志嘉
小姐，專業的護理指導及耐心的分享餵母奶心得，對
我幫助很大。 

 

楊媽咪 

護理師總是細心體貼、有耐心的指導產婦哺集乳與
子宮收縮按摩、惡褥觀察等注意事項，大大減少產婦
的擔憂。偶有護理人員與產婦分享育嬰經驗，使得身
心靈上都有所調適。感謝所有醫護團隊的照顧。 

陳媽咪 



來到這裡坐月子期間，非常感謝各位護理人員(慈君、
志嘉、旻娟、錦惠等)耐心協助諮詢各種疑難雜症，及
經驗分享，也很感謝保母們對咱家寶寶的關照，書記
彥伶的熱心幫忙，送餐阿姨及打掃阿姨都很盡責的做
份內的事，相當感謝大家，這裡很棒很溫暖，大力推
荐。 

 

 

李媽咪  

非常謝謝每位護理師及醫師這二十幾天的照顧，讓
我可以放心休息和把寶寶交給仁愛的團隊，尤其是志
嘉護理師會叮嚀每個小細節，讓身為新手媽媽的我可
以比較清楚寶寶的問題，謝謝。 

 

 

 

葉媽咪 



1.每個護理師都很親切很有耐心，每次推進來餵奶時，
都會先幫媽咪安撫到不哭，讓媽咪不會因聽到寶寶
哭聲而手忙腳亂 

2.之前左邊的乳房堵塞，雅惠花了一個多小時在房間
幫我按，按到連我都想放棄了，她還不放棄的繼續
按，真的很感謝她 

3.由於左邊乳房堵塞，慈君每天早上都非常有耐心的
幫我按摩，並一直安撫我不安的心給予我信心，讓
我心情不再那麼bad 

4.之前左邊乳房堵塞時，由於兒子不吸又擠不出來心
情很差，有天半夜還跟錦惠發脾氣，她還很有耐心
的一直安撫我並教會手拙的我如何手擠乳 

5.還有很親切的彥伶提供我好多好吃的東西，連我生
日也默默的記住了!還給我驚喜!一整個很感動說 

6.之前很想念大寶，一整個很難過!謝謝志嘉陪我聊天
並給予我建議 

 

                                                                       吳媽咪 



整體上真的很好，值得推薦。入住24天，真的非常
感謝醫生、護理師、保母的照顧，讓我可以好好休息，
雖然有母嬰同室，但一點也不會累呦~ 

 

                                                                    洪媽咪 

感謝貴院醫師、護理師、保母人員這個月來的協助，
謝謝你們辛苦地照顧小朋友，以及提供媽媽們許多育
兒知識及照料，非常感謝您們! 

 

余媽咪  

護理師慈君、志嘉貼心地為媽媽疏通乳腺，也很耐
心地為新手媽媽衛教指導，令人很窩心，謝謝醫事團
隊的細心照顧 

 

                                                                    廖媽咪 



護理師旻娟細心協助我們學習新生兒洗澡，我們的
小朋友是小女生，膽子比較小，一不小心就會害怕大
哭，哭聲總讓我們學習時不知該怎麼辦，謝謝護理師
陪著我們學習寶寶洗澡，也教導如何讓寶寶在洗澡時
感到安全不哭鬧，也讓我們放心的學好。 

同時也謝謝婦產科醫師、劉慈君、黃錦惠、林雅惠
護理師，余寶玲、周家華、趙純惠保母、陳彥伶書記
在我們入住時期的一切照顧及協助 

 

                                                                   蔡媽咪 

護理師們皆相當細心及有耐心，給予支持及輔導。 

特別感謝志嘉護理師在我為了母乳不足煩惱時，給
予協助及分享，也感謝雅惠、旻娟護理師協助我們練
習替寶寶洗澡的動作每位護理師真的都非常專業及有
熱忱。另外也感謝陳書記安排我們入住及日常照顧，
二位吳醫師也細心每日看照，在這入住的過程真的謝
謝各位的照顧，謝謝 

 

區媽咪 



 

從生產出院至仁愛醫院附設的產後護理之家休養身
體至今，感受到所有的護理師(慈君、錦惠、雅惠)細
心的照顧，每天例行性的溫暖關懷，讓我感受這產後
護理之家就像是一個大家庭。此外，旻娟、淑珍護理
師貼心地指導哺餵、擠母奶及所有需求的回應，在在
行為都讓可以很安心和放心將自己和寶寶交由她們照
顧。 

除了日常生活起居用心照顧的護理師們外，照顧寶
寶的保母及具耐心安撫、照料每個寶寶；及功不可沒
的清潔阿姨，每天依據不同需求的媽媽，給予適合、
乾淨的環境居住。由衷感謝所有產後護理之家的所有
人員，包括就診陪同的書記，因為你們用心、細心照
料，使我身體可以漸進式恢復，謝謝你們，你們真的
很專業喔! 

 

                                                                   劉媽咪 



 

在此住了2週，護士、醫師與服務人員太棒了!!非常
感謝他們在身心上對產婦的照顧，盡心盡力照顧孩子，
讓新手爸媽很放心休息，在我身體不適或心情低落時，
很貼心的解說，為我掛急診甚至拿藥，每個護士都很
親切耐心的回答我個種千奇百怪的問題；婦產科醫師
very nice and friendly，超適合擔任產後護理之家的
任務。不論加水、量血壓、身體健康check或送餐，
都可以感受到工作人員盡力不打擾產婦隱私的努力，
真的很感謝各位，下次如生小孩還會再來，也會向親
友推薦。 

                                                                   石媽咪 

 

在這裡休養的12天，感覺非常好，有像家一般的溫
馨，又有親切的護理人員協助與指導，若再生一胎，
也會選擇仁愛產後護理之家!! 

特別感謝劉慈君、黃錦惠的細心照顧，大廳櫃檯的
陳彥伶也非常的親切，總之，謝謝您們 

                                                                  邵媽咪 



入住期間，感謝婦產科每日巡房關心，給我很多的專業建議及鼓勵，
令護理站優秀的護理師團隊，以及二位做事勤快的書記，如果沒有你們
這些日子的照顧，我一定會不知所措，謝謝你們的細心護理。 

貴中心優秀的護理團隊中，有2位護理人員對於貴中心有很大的加分
效果，期間感受他們細心照顧，使我入住愉快，出院後也願意推薦其他
友人入住。 

劉慈君護理師： 

1.熱情有活力，視產婦如親人、耐心且親切，當我們心情不好時，總
是不厭其煩的傾聽，並給予鼓，同時也分享自己過來人的經驗，是
一位很好的心靈導師 

2.重視病患的需求，向FedEx一樣使命必達，雖那常是簡單的小動作，
但是在產婦的內心深處，卻是感受良多，溫馨滿滿 

3.細心照顧本人受傷之傷口，很有同理心，使我復原快 

4.待人真誠，使人與之建立信任，走入我們的內心深處，願與之深談 

5.為人感性，每有產婦出院道別，她總是十分不捨，熱淚盈眶，本人
看了十分感動，本次入住有此一榮幸被劉護理師照顧，深感幸運，
感謝貴中心的安排 

林雅惠護理師： 

1.因早班與小夜之護理師工作性質不同，與小夜護理師接觸僅換藥，
不過卻發現這位美女護理師年紀雖輕，但很有服務熱忱 

2.常見她在照顧嬰兒，幫嬰兒洗澡，以及教導媽媽們如何幫寶貝洗澡，
不過在她忙碌之餘，總掛心要幫我換藥，很有責任感，令人十分感
動，本次入住多虧她的細心照顧，感激 

3.自然樸實、主動關懷，林護理師給了我許多在嬰兒照顧上的專業建
議，使我受益良多，非常感謝 

                                                                                           張媽咪  



時間過得好快，我已經抱著心愛的寶寶出院返家，會想起剛剖腹產出
院的我，因傷口及乳房的疼痛，在加上睡眠不足，一到達產後護理之家
後就累到躺在床上倒頭就睡。我要特別感謝劉慈君護理師，教導我正確
按摩擠奶的技巧，使我能順利擠出珍貴的初乳，在按摩過程中，怕痛的
我不斷地哭泣及大聲喊叫，感謝她給我鼓勵及支持，才能使我順利地將
母奶擠出補餵寶貝。 

只要有她上班，總能看見她推著工作車穿梭在每位產婦媽媽的房間，
總能聽到她樂觀開朗笑聲，及鼓勵媽媽的加油聲，主動關還媽媽產後復
原情形，她對每位媽媽的產後復原情形都寮若指掌，總能主動協助換藥，
貼美容膠及補充乾淨的奶瓶。常常看見她忙著媽媽及寶寶的照顧工作而
延後吃飯及下班，她是我心目中的好護士代表，也因為它讓我很放心、
安心的做好月子，謝謝。 

感謝方志嘉護理師在我心情不好、母乳還少時，鼓勵支持我，並教導
我不少育兒經驗及增加母乳量的秘方。另外也感謝她總是主動關懷我，
並立即處理我有時提出的小小意見，讓我很滿意也很開心地在這坐月子。
也謝謝雅惠、于真、彥伶、瑋婷，謝謝你們教導我如何按摩擠奶、寶寶
洗澡等知識及技巧，並耐心及處裡我所反應的人事物，讓我坐月子這段
時間能好好休息。 

感謝婦產科每天巡視產婦媽媽，連例假日都風雨無阻來關心，我很幸
運能在貴院做月子，對我所詢問的各種產後問題均能給予立即衛教及處
理，改善我各種產後的不適症狀(如腳水腫、腰痠痛等)，每日巡房總是
面帶微笑，仔細聆聽並追蹤我的產後復原情況，真的很謝謝產後護理之
家所有的工作同仁，你們辛苦了! 

 

                                                                                        謝媽咪 



      

    非常感謝所有團隊在我入住期間的照顧，謝謝志嘉、
慈君、錦惠、旻娟、彥伶、雅惠、昱瑄等，非常謝謝
大家的照顧。 

 

                                                                 趙媽咪    

 

      

    產後護理之家的護士和工作人員都很有耐心和禮貌，
對於新手媽媽的產後照顧與嬰兒照顧，以及衛教都處
理得當，這次做月子讓我非常滿意，也非常樂意推薦
大家來這邊接受醫院專業級的護理照顧，尤其是24小
時輪班的護士們，辛苦了!!! 

 

                                                                 王媽咪  

   

 



     原先，我以為坐月子是無盡的”吃與睡”；來這 
裡之後，才知道餵母乳的過程，我需要這麼多地幫助 
才能減緩胸部的疼痛和各種疑惑。我非常感激這裡每 
位護理師的解惑(你們懂很多)、微笑和鼓勵，還有你 
們的雙手和耐心，讓我不那麼孤單。 
 
    我也很感謝你們幫我照顧寶寶，並教我怎麼照顧， 
我其實很想繼續住在這裡，很舒服、感覺很愉快。 
謝謝氣質很好的阿姨，幫我客製化打掃，謝謝施護理 
師曾幫我按摩很久很久(有點不好意思~)，謝謝慈君每 
日查房的解惑。 
 
    還有一個感想：原來月子中心的挑選重點在於服務 
和人力素質，很多小地方可以看出用心，例如書記主 
動多觀察，拍攝寶寶的照片(很令人驚喜)；護理師交 
班很仔細，能區辦、照顧、服務個別媽媽的需求和習 
慣，最重要地，護理師和保母總是稱讚媽媽和寶寶， 
流露著平和喜悅的神色，看不到公事公辦、職業化的 
應對，沒有急躁不耐煩的表情，每一張面罩下的眼神 
都像天使，謝謝你們! 
                                                                     大眼媽 



      
   在這裡展開產後最重要的坐月子時光，非常感謝所 
有照顧、協助過我與寶寶的相關人員(護理人員、醫師、 
保母、書記、清潔人員、營養師、送餐人員) 
 
    特別感謝在寶純護理長帶領下，照料團隊(慈君、志 
嘉、旻娟、雅惠、錦惠、麗綸、寶玲、玉華、慧瑜、 
靜玲、于真、玉歆)總是親切、仔細、耐心的傾聽、教 
導新手媽媽，看著一瞑大一吋的寶寶，出院在即，面 
對未知的育兒生活有點緊張，但更由衷感激大家在這 
段日子的大力幫助與細心照料 
 
                                                                   陳媽咪                                                                          

護理人員十分有耐心對於產後照護、育嬰指導均提
供協助，醫師(婦科、小兒科)均十分用心與專業 

對母乳哺育十分支持，提供正確按摩、擠乳指導等 
空間明亮寬敞，值得推薦!!! 
 
                                                                  陳媽媽 

 



      

     第一胎產後我住進仁愛院區產後護理之家，新手媽媽
免不了手忙腳亂，要感謝婦產科主任每日巡房，仔細聆

聽並追蹤我產後復原狀況。 

 

   另外也非常感謝護理團隊無微不至、有求必應的照料，
特別是態度熱誠親切的劉慈君護理師；提供我哺育母乳
方面很多協助的方志嘉護理師；教導我不少育兒方法的

黃錦惠護理師、雅惠及旻娟護理師等，當然還有保母姐
姐們對我們家寶貝的悉心照料，也讓我由衷感激。 

 

   小兒科吳琦森醫師每日的探視更是讓我很放心寶寶的健

康狀況；還有親切的書記讓我對仁愛院區產後護理之家

的第一印象就相當好! 

 

   太多太多的感謝及仁愛院區產後護理之家的好實在是無
法一下道盡，總之，下一胎我還會再回去的!!! 
 
                                                                                                  

                                                                                                   湯媽咪 


