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過敏過敏過敏過敏護理指導護理指導護理指導護理指導 

一一一一、、、、何謂何謂何謂何謂過敏過敏過敏過敏：：：：    

過敏是由於免疫機能異常或是身體與外界異物(過敏原)接觸，引起體內一

系列的異常反應。 

二二二二、、、、原因原因原因原因：：：：    

引起過敏反應的異物，我們通稱為過敏原，過敏原與其所產生的抗體在體

內相互作用時，可以使我們各種器官組織的細胞出現水腫、發炎，肌肉的

平滑肌出現收縮、痙攣等。所以產生了一系列的各種疾病：包括孩童期最

常見的氣喘、過敏性鼻炎、食物過敏、昆蟲螫刺過敏、皮膚過敏(異位性皮

膚炎、蕁麻疹)、過敏性結膜炎…等等。 

三三三三、、、、症狀症狀症狀症狀：：：：    

1.過敏性氣管炎（俗稱氣喘）：主要症狀為反覆發作咳嗽、胸悶、喘鳴、呼吸

急促。 

2.過敏性鼻炎：主要症狀為打噴嚏、流鼻水、鼻塞 鼻子癢、揉鼻子、挖鼻孔。 

3.異位性皮膚炎（俗稱溼疹）：主要症狀為皮膚搔癢、發紅、水腫、滲出液、

結痂、落屑、粗糙。 

4.過敏性結膜炎：主要症狀為流眼淚、眼睛紅、眼睛癢、揉眼睛。 

四四四四、、、、臨床處置臨床處置臨床處置臨床處置：：：：    

1.藥物治療：依醫師指示口服或局部性藥物來預防及控制臥床休息。 

2.減敏治療：注射過敏原，使身體產生阻斷抗體，以建立對過敏原的耐受性。 

3.環境控制：改變居家環境，避免及清除過敏原。  

 

 

 

 

「「「「臺北市立聯合醫院臺北市立聯合醫院臺北市立聯合醫院臺北市立聯合醫院過敏過敏過敏過敏護理指導單護理指導單護理指導單護理指導單」」」」發放發放發放發放收執紀錄聯收執紀錄聯收執紀錄聯收執紀錄聯 

指導

日期 
指導方式 評量結果 需再加強項目 受指導者簽名 與病人關係 指導者簽章 

 □口述指導 

□實際操作 

□表示了解 

□回覆示教正確 

□需再加強 

    

 □口述指導 

□實際操作 

□表示了解 

□回覆示教正確 

□需再加強 

    

 □口述指導 

□實際操作 

□表示了解 

□回覆示教正確 

□需再加強 

    

No.A0901 

  【續後頁】 

100年04月25日制訂 



五五五五、、、、飲食飲食飲食飲食：：：：    

1.避免隱藏的食物過敏原：許多食品裡可能有導致過敏的成分，包括牛奶、

蛋、花生等，儘量少吃標示不全、不清楚的食品。 

2.少吃加工食品：加工食品中的添加物，如色素、防腐劑、香料、人工甘味

劑等，目前已知硫化物（如亞硫酸鹽、二氧化硫）會誘發氣喘。  

3.只吃新鮮的海鮮：不新鮮的海產會孳生細菌，促使蛋白質分解成氨基酸，

提高致敏物質（如組織胺）的濃度，更容易誘發過敏，就算健康的人吃了

也可能過敏。  

4.多吃蔬果：蔬果致敏性低，且蔬果中的維生素、蘿蔔素、維生素 C、維生

素 E 能預防發炎反應，因水果比蔬菜維生素 C 含量較高，建議每天至少吃

兩個拳頭大小的水果，其中一種為高維生素 C 的芭樂、柳橙、橘子、葡萄

柚等。 

六六六六、、、、居家照居家照居家照居家照顧顧顧顧：：：：    

1.避免引發過敏的食物、藥物，過敏原如：花粉、塵蹣、貓毛、狗毛…等，

並尋求引起過敏的原因，詳細紀錄，以利醫師參考。 

2.多喝水，以促進新陳代謝。 

3.容易對保養品過敏者，最好要隨便試用成分明的產品。 

4.搔癢情形若無皮膚損傷可以用濕毛巾輕拍，減輕症狀。 

5.保護皮膚減少肥皂等清潔劑使用，沐浴後塗擦乳液。使用不含香料的肥皂

及溫水清洗身體，可以減輕搔癢的程度。 

6.若症狀 加劇如：紅腫、疼痛、搔癢加劇、呼吸急促等情形請儘速送醫。 

 

對護理指導單張內容有任何疑問請立即來電詢問    病房，電話：02-        轉         

臺北市立聯合醫院護理部關心您的健康 


