
仁愛院區老人健康檢查注意事項 

因應流感及 COVID-19警戒，仁愛院區老人健檢須全程配戴口罩。 
抽號碼時間：6:30 開始         報到時間:7:30-8:00。 

檢查當日請攜帶『身分證正本、健保ＩＣ卡、大便檢體盒(76 歲以上長者) 』 

※76 歲以下長者兩年做一次糞便檢查，體檢當天查詢健保卡後符合資格才發放大

便檢體盒。 

地點：本院『醫療大樓一樓』老人健檢區(於老人體檢區門口抽號碼牌，依號碼牌

做為檢查順序)。 
 

本院 C 套餐的骨質密度檢查，因醫技人員不足:當日檢
查需到院兩趟-上午:檢查抽血、理學檢查等項目，下午:檢查骨
質密度報到時間 13:50-14:30 
一、檢查注意事項： 

    老人健檢服務對象為「臺北市 65 歲以上長者或 55 歲以上原住民長者」， 

    從預約、體檢日、至領取報告日戶籍均必須設籍在「臺北市」不可遷出。 

※健康檢查前準備注意事項： 
  1.檢查前一日可先將糞便檢體留取好，置放陰涼處，檢查當日早上繳交可。 

  2.檢查前一晚午夜 12點後開始禁食 (包括水及飲料)，以免影響當日受檢結果。 

  3.檢查當日請攜帶國民身份證、IC健保卡(原住民請再攜帶戶口名簿影本) 

4.請穿著無釦、無拉鏈的白色素面運動服及勿穿著洋裝、戴項鍊、貴重物品，

方便 X光、骨質密度或腹部超音波檢查。 

5.平日有服用高血壓、心臟病藥物者可隨身攜帶，空腹檢查完成後即可服用。 

6.糖尿病患者檢查當日早上糖尿病藥物暫停服用，當日請自行攜帶藥物，

檢查完後再服用。(請自備方糖或糖果) 

7. 檢查中如有不適者請告知醫護人員處理。 

8.受檢當日若遇天災(如強烈颱風)或其他不可抗拒因素，基於安全考量將停止

健檢(依臺北市政府發佈停止上班)，本中心會主動與您聯絡重新安排健檢日

期。 

9.依檢查日二週後，請您攜帶健康檢查之說明時間表及身分證、健保卡返

院領取健檢報告，由家庭醫學科醫師為您講解報告內容。當您檢查結果有問

題，將會協助您轉介檢查及治療。 

【為配合健保 IC 卡上線，檢查當日請攜帶健保 IC 卡，謝謝合作！】 


