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M&i Mot Giot Sira Me Péu La Tinh Thwong~Gi6i Thiéu Vé
Ngan Hang Sira Me Va Tram V¢ Tinh Dai Loan

Tuc ngit c6 cau : T Thién nhién latst nhat! ; cau ndi nay xéac dang nhat cho
truong hop nudi con bang sita me. Thanh phan trong sita me c6 ham lugng toan
phan vd ciing phong ph vé céc chét dinh dudng, nhirng nuéc sita ma me tiét ra
duoc diéu chinh nhiam phuc vu nhu cau cia mdi mét dta bé, khdng nhirng hoan
toan cung cép dinh dudng can thiét cho bé trong 6 thang dau doi cua bé, sau do két
hop vai ché dé déu din hop 1é vé thire an phu, con c6 thé tiép tuc khdng dirng viéc
cung cap day du cac thanh phan dinh dudng cho bé duoc 16n 1én dén it nhat I hai
tudi tre 1én, 12 nguon thic an tét nhat danh cho bé ngay sau khi chao doi, ciing 1a
thire an t6t nhat danh cho bé do dang tao hda tao ra.

Do vay, T6 chuc sirc khoe thé gisi va Quy nhi déng lién hiép quéc cing dua
ra mot tuyén bé chung vao nam 1980, khi me dé khong thé nao nudi con bang
stra cua minh, thiphai lya chon nhitng sita me ¢6 ngudn gbc rd rang dé nudi tré
so sinh, thay thé cho vai trd T bao mau s truyén théng, ngan hang sita me nhu 1a ba
vl em & thoi hién dai, qua su kiém soét cua nhan vién chuyén nghiép, ké tiép
theo 1a cung cap nhirng sita me toan phan doéi dao céac chat dinh dudng lai an toan
cho tré so sinh tré nho ¢ nhu cau; thiét 1ap ngan hang sita me ciing 1a chinh sach
y té danh cho phu nir va tré em ma T6 chuc y té thé gigi tich cuc nd luc thic day,
nhét 13 d6i véi nhitng tré so sinh c6 nguy co cao mic bénh ning, khi ma me dé
khong thé nao nudi con bang sita me ciia minh, dé nhitng tré dugc cung cap sira
me an toan khong bi nhidm khuan dén tir nguoi hién tang sira me 1a cong tac cap
bach trugc mat ma phai lam.

Tru s& chinh cia Trung tdm ngéan hang stra me Pai Loan, dat tai khu vién
phu nit tré con caa Bénh vién lién hiép cong lap cp thanh phd tai thanh phé Dai
Bic, tru so cong tac ctia ngan hang sita me nay ciing 1a mot co quan dau tién phi
kinh doanh vé lgi nhuan ¢ toan khu vuc chau & cé thé xir 1y nhiing sita me da
dugc hién tang. Thanh 1ap ké tir ndam 2004 dén nay, tir dau dén cudi ngan hang
stra me tuan theo quy trinh tac nghiép tiéu chuan do Hiép hoi ngan hang sita me
Bac My va Hiép hoi ngan hang sita me Nudc Anh di xay dung, vao nim 2009
dugc sy chitng nhan cua Hiép hoi ngan hang stta me Nudc Anh, tro thanh ngan
hang sira me dau tién ¢ toan khu vuc chau 4 duoc sy ching nhan cua quéc té. Bé
phuc vu dan ching & mién trung va mién nam vé viéc hién tang sira me, Cuc stc
khoe nhan dan cua So y té thanh Iap tram vé tinh cia ngan hang sita me dit tai
Bénh vién Pai Trung truc thuoc So y té & cudi nam 2009, mong la méi mot manh



tinh thuong dugc huy dong tir nhitng ba me hién ting sita me, dé co thé caa mdi
mot dira bé dugc tan huong mdi mot giot sita me dong day tinh thuwong.

Ngén hang stra me va tram vé tinh trong nudc dua trén su hop tac cua céc
d6i ngii khac don vi, cung cap nhirng sita me an toan dang duoc tin cay, véi su
phdi hop cua cac bo phan ddi ngii y té caa bénh vién (nhu: khoa nhi, khoa kiém
soat nhiém khuan, khoa dinh dudng, khoa xét nghiém...v..v...), trién khai tir cong
tac thu thap thdng tin ctia nguoi hién ting sita me va truyén théng gido duc danh
cho ngudi hién ting sita me, tu van y té vé xét nghiém mau duoc lay tir nguoi
hién tang sira me, xét nghiém sang loc va danh gia, thuc hién cong tac tiét tring
sira me da duoc hién tang, phan tich cac chi tiéu vé thanh phan dinh dudng, ton
trir va sap xép lich trinh giao nhan phan chia, sang chon danh gia tu cach ngudi
nhan linh sita me, déu tuan theo va &p dung quy trinh tiéu chuan, ciing chung stc
V6i nhitng doi ngii khac don vi, tao dung mot ngan hang sira me c6 day dua dinh
dudng dé phuc vy nhirng tré sinh non va nhitng tré mac phai bénh nang.

I, Lam thé nao dé tré thanh ngudi hién ting sita me?

Trudc hét & nghi nhitng ba me mong muén tham gia chuong trinh hién tang sira me
1a phai x&c nhan trudc sita me cia minh da day du dé ma dap ung théa man nhu cau cua
con minh, sau d6 mai c6 thé hién tang nhimg luong sira me con thira lai. Trudc hét ban c6
thé tham khao ban tham do y kién co ban vé noi dung sang loc sic khoe sau day, khi ma
ban khong dap (ng duoc bét cir nhitng diéu kién nao nhu di duoc néu ra sau ddy, chd don
ban chu dong lién lac vai ngan hang stra me cua khu vién phu nir tré con cia Bénh vién
lién hiép cong l1ap cap thanh phé tai thanh phd Dai Bic hodc tram vé tinh cua ngan hang
sira me dit tai Bénh vién Dai Trung, do hoi vé thong tin lién quan dén viéc hién tang sira
me, ngan hang sira me to o1 cam ta vé manh tinh thuong cia ban.

Véi nhirng trueong hop sau day khong dap wng dwoc viéc hién ting sira me :

1. Ngoai trir dua trén co so do 1a thé trong qué nhe, dang c6 thai va phai nui con

bang sira me, timg duoc cho biét 1a khdng cho phép hiéu mau.

2. Trong vOng mot nam vira qua tirng ¢6 nhimg trudong hop nhu sau: Puoc truyén
dich bang ché pham méau (gom globulin mién dich), dwoc ciy ghép co quan
hodc duoc cdy ghép vao to chic co thé, xo 16 tai hoic xau 15 trén co thé, xam
minh, xam 16ng may/xam vién mi mét, vo tihh bj mii kim tiém dudi da dam
phai.

3. Tung duoc diéu tri hormone ting truéng cua tuyen yén, ciy ghép mang cu:ng
ndo, mang cung tay song, hay 1a ting c6 sy tiép xdc than mat véi nguoi mac
phai bénh bo dién & nguoi (CID Creutzfeldt-Jakob Disease).

4. Sinh ra tai Chau Phi sau nam 1977, tuing trd ngu tai Chau Phi hoac di du lich &
Chéu Phi.

5. Trong vong mot ndm vira qua ting tri ngu tai ving Bién Caribbean, Nhat Ban




va Khu vuc Vién Dong (ngoai trir khu vire Dai Loan).

6. Tir nam 1980 dén nam 1996 tirng tri ngu tai Nudc Anh véi khoang thoi gian 1a
ba thang tro 1én.

7. Sau nam 1980 ting tri ngu o nhitng khu vuc khéc tai Chau A u véi khoang thoi
gian lanam nam trg 1én.

8. Thai nhi tirng duoc truyén méu khi con dang duoc nudi ¢ trong tir cung.

9. Tung bi viém gan hoac vang da, hoac trong vong mot nam vira qua tirng cung &
chung hay la c6 quan hé tinh duc v&i nguoi bi bénh viém gan siéu vi hoac vang
da.

10. Trong vong mét thang vira qua tirng bi méac bénh viém gan siéu vi A.

11. Ting c6 quan hé tinh duc véi ngudi thude nhom cd nguy co cao vé HIV/AIDS,
gom ngudi bi bénh wa chay mau, ngudi phai tiém thudc vao tinh mach, nguoi
hanh nghé mai dam, nguoi ¢ong tinh nam.

12. Trong vong mot nam gan day ting ¢ hanh vi tinh duc nguy hiém (quan hé tinh
duc v6i ngudi la, mua ban mai dam, tinh mot dém, c6 tir mot ban tinh tro 1€n).

13. Tung ty minh tiém thudc cam, hoic ¢d quan hé tinh duc véi nhitng ngudi dan
6ng co tiém thudc cam.

14. Trong khoang thoi gian nudi con bang sita me van thudng xuyén sir dung thude
(ngoai trir thudc bd vitamin, thudc thyroxine, thudc insulin, chat sat, thudc
tranh thai ¢6 ham lugng progestin).

15. Str dung thao dugc (ngoai trir thudc ddng y do bac sy dong y cé giay phép hanh
nghé ké toa thubc).

16. Hut thude 14, cac loai ché pham tir cay thudc 14, st dung miéng déan nicotine
hoac keo cao su.

17. Mac bénh man tinh nhu ung thu hoic bénh da xo cting.




11, Quy trinh hién ting sita me va kiém tra
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@ Xét nghiém huyét thanh caa nguoi hién ting sita me : Hoan toan mién phi
1. Tat ca nhitng ba me hién tang sita me déu phai ky gidy dong y hién ting sira me va
thuc hién viéc xét nghiém huyét thanh hoc can thiét, nhitng danh muc phai xét

nghiém nhu sau:

@®Viém gan siéu vi A (anti-HAV IgM, anti-HAV IgG) 4Viém gan siéu vi C
(anti-HCV)

@ Viém gan siéu vi B (khang nguyén bé mit HBsAg,  €Giang mai (syphilis)
khang nguyén khang thé bé mat anti-HBsAD)

@ Vi riit gay thiéu hut mién dich & nguoi (HIV-1, HIV-2) €Dém sb huyét cau
(CBC)

@ Vi rat giy ung thu bach cau té bao T tuyt |  nguoi  @Chuc niang gan (GOT/GPT)
(HTLV-1, HTLV-2)

2. Tat ca cac huyét thanh hoc ma nguoi hién tang sira me lan dau tién hién ting sira me
can phai xét nghiém phai duoc hoan thanh trong vong sau thang trude ngay hién ting
sira, bat thuong vé két qua xét nghiém, bac sy ngan hang sira me s& gop v kién dé
nghi ngudoi hién tang sita me can nén co sy diéu tri vé mat y té va chuyén dén chuyén
khoa thich hop. Ctr tiép tuc khdng ding viéc hién ting sita me trong sudt qué trinh
hién tang, d& nghi ngudi hién tang sita me nén co 16i séng 1anh manh, khi ma cé tinh
trang bat thuong vé sirc khoe, nén phai chu dong lién lac véi ngan hang sira me va xin
y kién tu van cua bac sy ngan hang sira me.

3. Pé bao dam quyén lgi va quyén bimat doi tu ciia ngudi hién tang sita me, két qua
xét nghiém do chuyén vién cong tac tai ngan hang sita me théng béo riéng bang
miéng cho ngudi hién tang sita me, va lai béo co xét nghiém thido kho dir liéu doc
lap ciia ngan hang sita me luu trit bao quan, khong ghi chép vao hd so bénh &n cua
bénh vién.

111, Thu thap sira me, ton trir va van chuyén sira me

Cong tac chu yéu cua ngan hang sira me 1a cung cap sira me cho tré sinh non va
nhitng tré mac phai nhiing loai bénh nang, ho déu la nhiing tré c6 sic dé khang yéu kém,
cach thurc thu thap va ton trix sita me hop 1€, thém vao d6 1a duoc xur ly bang cach thuc
diét khuan hiéu qua & nhiét do thip, cd thé cung cip cang nhiéu sira me day du dinh
dudng va an toan da dugc hién ting cho nhitng tré c6 nhu ciu vé sira me.



1.
*
*

*

Nhirng diéu can cha y khi thu thap sita me
Hay chon nhiing noi thong gi6 tot va méi truong thoai méai dé thu thap sita me.
Nguoi hién tang sita me phai giit vé sinh c& nhan, tim rira hing ngay, nhung ma cé
tam rira hang ngay thikhéng can phai vé sinh 1am sach bau va trudc khi vit sira, vé
tinh trang khong thé ndo tim rira thivé sinh 1am sach bau vi bang nuéc sach va phai
thay quan 4o sach, d& nghi nén mic 4o loai c6 nit cai & trudc nguc hoic mic nhitng
40 tién cho viéc vit sira.
MGi lan trude khi vat sira thi phai lam sach hai tay bang xa phong va co rira dudi
dong nuéc chay sach, va lau khd bang khian gidy.
Khi ma sir dung may hat sita me dé 1a trang thiét bi trg gidp, tat ca nhiing linh kién
(gom binh sira) cua may hat sira can phai duoc tiét trung theo cach tiét tring bang hoi
nuéc va phoi khé (che phu bang vai sach), sau d6 méi c6 thé st dung.
Lua chon céch thuc vat sita hop 18, trong qua trinh vt sita khéng dé dau nam v
cham vao &o hoac bén ngoai cua binh trir stra :

(1) Céch vit sita me bang tay : Dung ngén tay cai va ngon tay tro tao thanh hinh chix C,

dat ngon céi o bo trén dau vi va quang vad, ngon tro thi o dudi dau va va
quang vu, nhitng ngon tay con lai nang bau vi. Ngon céi va ngén tré nhe
nhang tir bau v( an day vé phia trong vao thanh nguc, twong ddi, cing lic
nhe nhang 4n phia sau cua dau va va quang va; can phai 4n ép vao cac
xoang tiét sita ¢ dudi quang vd, tranh khdng an ép ¢ ngay dau nim vu,
ngon tay khong truot trén da hoic nan sira ¢ ngay dau ndm vd, lap lai
dong téc tir cac chiéu hudng, cho dén khi thay sira chay ra.

(2)May h(t sira me bom bang tay/bang dién: Pua miéng phéu caa may hat sita Gp chup

*

Ién quang v ap sat bau v, dé dau ndm v nam ngay ¢ chinh giira trong phéu, diéu
khién may hit sita, sé& tiét ra nudc sira, dén khi ma tat ca cac xoang chira sita & phia
sau quang va da bi vat hét sira.

Vit sita me ngay sau khi bé nha dau niim vu ra, thi d&& nghi nén vat bo 10cc sira me,
dé tranh khoi truong hop bi 6 nhiém boi vi khuan; trudc khi chua cho bé ngam dau
nim va thitruc tiép vét sita dé thu thap sita me, thikhong can phai vt ra 10cc sira dé
vt bo. Giira nhitng khoang thoi gian cho bé bl sira me hoic dang trong sudt qua
trinh cho bé bu sita me, sita me tu chay ra tir bau va thi dé nghi khong nén thu thap dé
la sira hién tang.

2. Lam thé nao dé sira me dwoc ton trir ding cach

*

*

Phai str dung nhimg tai dung sita me dat tiéu chuan hoic nhitng binh sira thuy tinh da
dugc tiét trung (nap day khong c6 ké miéng dém & bén trong) dé ton trix sita me.

Sita me duoc Vit ra tir mdi mot bén va duoc ton trix bao quan riéng.



% Pay nap lai cho chat ngay sau khi hoan tat viéc thu thap va ghi dan nhan méc cho rd
rang, noi dung gdm thai gian thu thap, dia diém, cach thirc va st dung thudce hoic tinh
trang dic thi vé co thé ngay o khoang thoi gian vit sira.

% Sira me da duogc vt ra c6 thé tam thoi wép lanh & 4°C, nhung phai dugc dé ¢ bén
trong ngan dudi clng cua ti wép lanh, khong dé ¢ trén cénh cira ta lanh. Nudc sira
méi duoc Vit ra co thé thém vao sira me da duoc wop lanh, nhung khong nén dé qua
24 gio. Sita me dd duoc udp lanh chua hoan toan dong lanh thico thé thém vao sira
me di duoc dong lanh, nhung can phai cho binh sita me duoc dé tré lai vao bén trong
ta dong lanh ngay (khong cho phép dé & trén cénh cira ta dong lanh).

% Sira me ton trir o ti lanh t6t nhat 1a dugc dat trong chiéc hop co nap day kin dé ton trir
(hoic duogc gitr riéng & noi c6 khoang céch xa véi cac do vat dong lanh khéc dung
trong gia dinh).

% Sira me dé ¢ ngan dong lanh thi dé theo tht tu trude sau cua thoi gian cho vao, khi
ldy ra thiap dung theo nguyén tic binh sita nao duoc ton trir trude thildy ra binh sira

d6 dé duoc sir dung trudc.

3. Van chuyén sira me hién ting dén ngan hang sira me bang cach nao

% Sita me duoc van chuyén dén ngan hang sira me thi phai dé ¢ trong thung da hoic
dung cu chia dung c6 thé xach tay, khi van chuyén phai cho tai giir lanh (tui frozen
gel packs) véi mot s6 lugng kha ddy du (khong nén udp bang nhiing cuc da) dé usp
lanh, con c6 khoang trong thi chén vao khin 16ng hodc gidy cudn dé lap day chd trong,
c6 thé tang cudng hiéu qua gitr lanh, gitr dong lanh trong sudt qua trinh van chuyén

va nhanh chong dua dén ngan hang sira me.

IV, Véi nhirng trudong hep nao thiphai tam ngirng viéc hién

tang sira me?

1. Trong vong bén tuan sau khi thanh vién gia dinh cua nguoi hién tang c6 kha nghi nhu
la bi méc bénh séi Bac hoic bénh thuy dau.
2. Trong vong bdn tuan sau khi ban than nguoi hién ting ching ngira vic xin séng giam

doc luc (vac xin soi, vac xin quai bi, vic xin phong ngira bénh soi Puc (MMR



Measles-Mups-Rubella), s¢i Puc (rubella), vac xin bai liét (polio), st vang (yellow

fever))

3. Khi ma ngudi hién ting sita me c¢6 sir dung bat ct loai thudc ndo, thube dong y hoic
nhiing bai thudc dan gian trong khoang thai gian hién ting sira me, xin hdy chu dong
lién lac théng béo ngan hang sita me, do bac sy ngén hang stra me chuyén trach danh
gia vé truong hop nay.

4. Trong vong 12 tiéng ddng hd sau khi ngudi hién ting sita me udng ruou.

5. Nguoi hién ting sita me bi viém tuyén vd, bau va hodc dau ndm va nhidm tring nam
men.

6. Nguoi hién tang sira me xdm minh hoic x6 18, xdm 16ng may hoac vo tinh bi mai kim
tiém dam phai trong vong 12 thang.

7. Bau v( hoic nira than trén cua ngudi hién tang sira me bi mac bénh da liéu, vi nhu bi
nhiém vi rGt myn rop da don thuan (herpes simplex virus), bénh zona (herpes zoster),

bénh cham nhiém khuan.

V, Nhitng dira tré nao c6 thé nhan lay vé nhirng nwéc sira do
ngan hang sira me cung cap?

Sita me cua ngan hang sira me 1a do nhiéu ba me dong day tinh thuwong hién ting
hién dang nén mai cd thé tiép tuc khdng dirng vé viéc cung cip, tit ca nhitng sita me da
duogc hién tang dugc bd triphan chia, déu phai qua su kiém soét nghiém ngat cua ngan
hang sira me, tir viéc sang loc sirc khoe caa ngudi hién tang, dén viéc kiém tra bénh tat
dang lay nhidm, méi mot giot sira déu trai qua quy trinh tiét tring ¢ nhiét do thip dé duoc
& trong trang thai hoan toan khong co vi khuan, xir Iy nghiém ngat nhu vay déu 1a dé dam
bao an toan cua nguoi dugc bd stra me nay.

Hién nay dwa theo nhu cau cua tinh trang bi bénh, cha yéu Ia cung cp cho nhitng
nhom tré sau day dé sir dung: Tré sinh non, di tat bam sinh, phai trai qua ca phau thuat
I6n, bénh tat vé da day duong rudt, bi ching khéng dung nap thuc pham, hay la do mot
sb bénh tat ciia ngudi me hodc ngudi me da chét ma khong thé ndo nudi con bang sita me
cta minh...v..v...Vé mit 1am sang dap g dugc nhimg didu kién dé xin cap sita me, c6
thé nho bac sy cua bénh vién chiu trach nhiém chiam soc dién ghi don y 1énh (c6 thé tai tir
mang internet cua ngan hang sita me va in ra), dinh kém theo ban trich luc caa hd so nam
vién, tizc c6 thé fax dén ngan hang sita me, sau dé thi do béac sy chuyén trach cua ngan
hang stra me xem xét danh gia phé duyét c6 dugc nhan linh sira me ctia ngén hang sira me



khong, ké tiép theo 14 do nhan vién chuyén trach lién lac sip xép ngdy gio nhan linh va

lwong sita duoc cap.

Sita me cua ngan hang sira me duoc tu thanh 1a két hop tir tinh thuong cua nhiéu
ngudi, chap nhan viéc cho sira me hoan toan ty nguyén ma khong huang thi lao, mong la
c6 thé gop thém chut sicc manh cho nhitng tré ¢6 nhu cau vé sita me, hién nay tir ngan
hang sira me nhan linh sita me déu khdng can phai tra thém bat ci chi phinao.

Ngan hang sira me cung cap sira me da dwoc hién ting theo

nguyén tic nhw sau (theo thir tw wu tién)

(immunologic deficiencies))

tudi)

sau day :

phé duyét)

1. Tré sinh non dang trong tinh trang nam vién

2. Tré sinh @i thang dang trong tinh trang nam vién do bi mac bénh
(gom : danh cho nhitng tré so sinh sau khi trai qua ca phau thuat Ién can phai ting cuong muc dinh
dudng, nhiing tré so sinh di tat bam sinh, nhitng tré so sinh bi ching kém hap thu (malabsorption)

hoic bi chitng khéng dung nap thuc pham (feeding intolerance), chtng thiéu hut hé mién dich
3.Tré sinh non da xuat Vién (duoc cung cép sita me cho dén ngay du sinh 1440 tun

Khi ma c6 da vé lwong sira dd dwoc hién ting dang dwoc ton trir tai
ngan hang sira me, thico thé dap &ng thém cho nhikng tinh trang

4.Danh cho nhirng tré so' sinh tré nhé Khac (gom : me bi méc benh cn phai tam
thoi ngirng viéc nudi con bang sita me, do bénh tat hozc dang trong qué trinh diéu tri bénh nén sira
cua ban than ba me s& anh huéng dén sirc khoe cua tré so sinh, me cua tré so sinh da chét, hoac dap

ung cho tinh trang dic thu thiphai do bac sy chuyén trach cia ngén hang sitra me xem xét danh gia

Khu vién phu nix tré con cua Bénh vién lién hiép céng
lap Hoa Binh cap thanh phé tai Thanh Phé Dai Bic (Tru
s¢ chinh caa Trung tm ngén hang sita me)

Dia chi : Tang 8, S 12, Puong Phic Chau, Khu Trung
Chinh, Thanh Phé Dai Bic Ngan hang sita me

buong day ndng cua ngan hang stta me: 02-23581349
Fax: 02-23581349

May lé cta ngan hang sira me: 02-23916471-2051
Website cia ngén hang sira me: www.tpech.gov.tw
Blog :

http://www.wretch.cc/blog/ped38888

Bénh vién Pai Trung cua So 'y té truc thudc Vién hanh
chinh (Tram vé tinh cua ngan hang sita me)

Dia chi: $6 199, Poan 1, Buong Tam Dan, Khu Tay,
Thanh Phé Dai Trung

Puong ddy nong dé hién tang sita me cho ngan hang sita
me: 04-22294411-2579

DPuong day néng dé nhan linh sita me tir ngan hang sita
me: 04-22294411-2534

Fax: 04-22294411-2552

Website ctia ngén hang stra me:

http://www:.taic.doh.gov.tw


http://www.wretch.cc/blog/ped88888

