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附件 7.1 各項採檢說明書 

7.1.1 臺北市立聯合醫院口服葡萄糖耐受性試驗(OGTT)採血說明書

(TCH-QR-5.4-2-1) 

7.1.2 臺北市立聯合醫院精液檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-2) 

7.1.3 臺北市立聯合醫院痰液細胞檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-3) 

7.1.4 臺北市立聯合醫院尿液細胞檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-4) 

7.1.5 臺北市立聯合醫院一般尿液檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-5) 

7.1.6 臺北市立聯合醫院 24小時尿液檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-6) 

7.1.7 臺北市立聯合醫院糞便檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-7) 

7.1.8 臺北市立聯合醫院體液檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-8) 

7.1.9 臺北市立聯合醫院痰液檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-9) 

7.1.10 臺北市立聯合醫院尿液培養檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-10) 

7.1.11 臺北市立聯合醫院蟯蟲蟲卵檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-11)  

7.1.12 檢驗醫令開立流程圖 

7.1.13 各檢驗室諮詢電話一覽表 

7.1.14 委外代檢項目參考值更新日期表 
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附件 7.1.1 

口服葡萄糖耐受性試驗(OGTT) 

  採血說明書(TCH-QR-5.4-2-1) 

1.請於抽血檢查前一天晚上十點過後不再進食 

(但可喝開水)，空腹至隔天早上到門診檢驗室 

抽空腹血糖。 

2.抽血後讓病人服用 75 公克的葡萄糖(加溫開水 300cc 泡成

25%，在 5 分鐘內喝完)，喝完糖水不可再進食直到完成 4 次

抽血。 

3.然後每 1 小時抽一次血共四次。 

 

次數 採血時間 

喝完糖水時間 
 

喝完糖水 1 小時 
 

喝完糖水 2 小時 
 

喝完糖水 3 小時 
 

請按照以上採血時間準時至抽血櫃台抽血。 
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附件 7.1.2 

精液檢驗說明書 

(TCH-QR-5.4-2-2) 

1.檢查前需禁慾 3-5 天，勿超過. 

2.以自慰的方式取出精液。 

3.不可用保險套取標本。 

4.把全部的精液全部收集到容器，栓緊容器。 

檢驗單上註明取得的時間，並維持在體溫或室溫， 

30 分鐘內送至檢驗室。 

5.送檢時間:週一至週五:上午 8:00 至中午 12:00 

  週六、週日與國定假日不收件 
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附件 7.1.3 

痰液細胞檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-3) 

1.真正的痰才能供檢查用，只要 1~2 小口即可， 

切勿吐出口水或鼻涕送檢。 

2.大喀血或膿性痰皆不適宜做細胞學檢查，等喀血 

稍減或膿改善後再送檢。 

3.隔夜痰細胞變性厲害，不宜送檢，痰喀出後應在 1 小時以內送檢。 

若未能立即送檢，請放 4℃冰箱保存。 

4.痰液需送檢 3 次者,請每天送檢一次，以提高檢出率。 
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附件 7.1.4 

尿液細胞檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-4) 

1.早晨起床後請先將膀胱內的小便排空 (第 1 次) ，不收集。 

2.之後請病人將排出的前段尿液丟棄，收集中段尿液後，立即送檢。 

3.尿液收集後 1 小時內送檢，以防細胞變性。 

4.尿液需送檢 3 次者，請每天送檢一次，以提高檢出率。 

5.尿液若無法立即送檢時，放置於冰箱 4℃ 冷藏。 
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附件 7.1.5 

一般尿液檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-5) 

1. 收集尿液標本方法，應該採中段尿，就是先解掉一點尿，然後忍住，再

取尿送檢查。 

2. 女性病人應避開生理期。 

3. 尿檢體採取，應儘速送檢，避免尿中有形成分之破壞及細菌之繁殖。若

無法立即送檢須置放於 4℃之冰箱中保存。
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附件 7.1.6  

24 小時尿液檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-6) 

1. 建議收集 24 小時尿液之時間，是從早上 8 點(或某一定點)開始到隔天早上

8 點(或某一定點)止，共 24 小時。 

2. 在第一天早上 8 點(或同一定點)不論你是否有尿液，都需上廁所解光小便

丟棄，因你膀胱裡的小便是屬於 8 點以前的，不需收集。 

3. 在此之後每次排出之尿液都要收集，共採集其後 24 小時的尿液到隔天早上

8 點(或同一定點)。 

4. 收集瓶由本院供給，是否要加鹽酸依檢驗項目而定。 

5. 過程中將尿液放在冰箱中保存。 

6. 直到 24 小時時間終了，再解一次小便。此時已收集 24 小時的小便，請仔

細看收集瓶的總量(共多少 c.c.)並記錄於檢驗單。 

7. 將尿液充分溫和混合後，取約 10c.c 送至門診檢驗室。 

8. 24小時尿液須加鹽酸的檢驗項目包括：VMA、Catecholamine、17-KS、17-OHCS、

5-HIAA、D-ALA、Prophobilinogen。 

9. 女性病人應避開生理期。 
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附件 7.1.7 

糞便檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-7) 

 

一、糞便常規採檢須知 

1.不可有尿液污染 

2.不能用衛生紙包裹，因為可能導致潛血反應偽陽性結果。 

3.挖取一粒『花生米』大之糞便，請勿過量，注意不要碰到水，以免影響檢驗 

  結果。 

4.檢查前 2 天禁食肉類(如豬肝、豬血)、aspirin、vitamin C、蘿蔔、鐵劑及含 

  鐵劑藥物。 

5.女性受檢者於月經期間，勿做糞便檢體檢查，待經期完畢後 2-3 天再留取糞便檢體。 
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二、糞便潛血定量免疫法採檢須知 
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三、糞便潛血定性免疫法採檢須知 

 糞便潛血定性免疫檢驗/糞便潛血定性免疫與運鐵蛋白二合一檢驗 
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附件 7.1.8 

體液檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-8) 

1. 脊髓液之採取原則上分三支試管採取： 

     第一支供生化定量， 

   第二支供細菌培養， 

   第三支供細胞一般檢驗。 

2.採取時應避免手套之滑石粉之混入。 

3.胸水、腹水、關節液等若要做細胞計算，則要加少量之 Heparin 以避免凝固。 
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附件 7.1.9 

痰液檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-9) 

1. 最好是收集清晨第一次痰液，咳吐痰液前請先用清水漱口後，從呼吸道深部 

   咳出之痰液吐入痰盒中，蓋緊蓋子。 

2. 如果是口水，則請勿送檢，因為作出之結果只會誤導而無真正之意義。 

3. 用無菌之容器收集並貼上標籤。 

4. 除結核桿菌培養需較多痰外，一般培養只須好的濃痰少許即可。 

5. 若不能立即送檢可先置於冰箱。 
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附件 7.1.10  

尿液培養檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-10) 

1.尿液檢體通常採用潔淨排泄法。 

2.收集檢體前須先以清水或消毒碘酒棉棒清潔尿道口。 

3.先排出前段尿，再用無菌瓶小心接取中段尿，將蓋子旋緊送檢。  

4.若為幼兒，可用尿袋，但以收集一次小便為限，不可用儲尿。  

注意事項：若是用無菌導尿或恥骨穿刺尿需在申請單上特別註明。
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附件 7.1.11 

蟯蟲蟲卵檢驗說明書(TCH-QR-5.4-2-11) 

 

1. 蟯蟲常在夜間排卵，在早上起床後立即採卵，效果最好 

                     （請在晨起沐浴及大便前粘取）。 

 

2. 將蟯蟲檢查紙背面玻璃紙拿掉。 

3. 將有粘性的部份直接在肛門口，以手指稍用力壓貼五、六下採檢。 

4. 採集完畢後請延著虛線對折，即完成。 
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附件 7.1.12 檢驗醫令開立流程圖 

 

一、 以選單開立 

A. 點選「檢查」按鈕 
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B. 系統顯示檢驗查醫令選單，點選「檢驗」主分類，系統顯示
各種次分類 

 

C. 點選需開立醫令之次分類，系統顯示此次分類下之所有檢驗醫
令，使用者可同時點選多項醫令。（淺藍色為本院區停用醫令） 
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D. 按「確定」按鈕後可成功開立。 
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二、 直接輸入醫令代碼 

A. 直接在開立醫令區輸入醫令代碼，系統會顯示本院區符合輸
入值之所有醫令。 
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B. 點選欲開立之醫令後即開立完成 

 

 

C. 檢驗單格式 
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7.1.13 各檢驗室諮詢電話一覽表 

院區 電話代碼 單位 檢驗科分機 

仁愛 710 

簽收組 5133( 檢驗大樓 5樓 ) 

門診檢驗 3290( 醫療大樓 2 樓 ) 

急診血庫 3142( 醫療大樓 1 樓 ) 

血庫 3131( 醫療大樓 1 樓 ) 

血液室 3157( 醫療大樓 1 樓 ) 

忠孝 711 門急診 8142 ， 8188( 醫療大樓 1 樓 ) 

中興 715 
門診 6207 ， 6208(2 樓) 

急診/血庫 3383 ， 3385 ，3386 ，3387(3 樓) 

陽明 716 門急診 6297 ， 6298 ， 6299，6177(1 樓) 

婦幼 713 

門急診 1228(門診大樓 1樓) 

小兒科研究室 2403(門診大樓 9樓) 

細胞遺傳室 2401(後棟大樓 3樓) 

和平 712 
簽收組 8238(急診大樓 2樓) 

檢驗科 8238 ，8231， 8219 ，2103(急診大樓 2樓) 

昆明 720 

檢驗室 1438(門診大樓 10 樓) 

CD4/CD8 1437 

TB 實驗室 1402 

松德 717 檢驗室 1226(門診大樓 2樓) 

林森中醫 719 檢驗室 1275 ， 1270 ， 1271(門診大樓 4 樓) 

 

聯合檢驗 

中心 
710 

生化室 5115( 檢驗大樓 5樓 ) 

血清室 5135( 檢驗大樓 5樓 ) 

細菌室 5106( 檢驗大樓 4樓 )，5101(細菌收檢處) 

分生室 5140( 檢驗大樓 4樓 ) 
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7.1.14 委外代檢項目參考值更新日期表 

委外代檢項目 參考值更改日期 

Hb A1 自 111/04/29 參考值更改 

HbF 自 111/04/29 參考值更改 

Hb A2 自 111/04/29 參考值更改 

Von Willebrand(TIP) 自 111/02/15 參考值更改 

Thrombin time 自 111/02/04 參考值更改 

Mumps Ab IgG 自 110/11/25 參考值更改 

Mumps Ab IgM 自 110/11/25 參考值更改 

Amoebic hemagglutination 自 110/11/22 參考值更改 

退伍軍人症血清檢查 自 110/07/05 參考值更改 

Cryptococcus Ag 自 110/05/03 參考值更改 

SCC 自 110/01/13 參考值更改 

Carbamazepine 自 110/01/04 參考值更改 

Gentamicin 自 110/01/04 參考值更改 

Acetaminophen 自 110/01/04 參考值更改 

β 2-細球蛋白 自 109/08/05 參考值更改 

Lupus Anticoagulant 自 109/07/10 參考值更改 

LA Screen 自 109/07/10 參考值更改 

LA Confirm 自 109/07/10 參考值更改 

Normalized dRVVT Rat 自 109/07/10 參考值更改 

Copper Urine 24HR 自 109/09/03 參考值更改 

Copper Urine(Random) 自 109/09/03 參考值更改 

Antithrombin III 自 109/07/09 參考值更改 

幽門桿菌檢驗(Helicobacter) 自 109/06/22 參考值更改 

Factor II assay 自 109/04/24 參考值更改 

Factor V assay 自 109/04/24 參考值更改 

Factor VII assay 自 109/04/24 參考值更改 

Factor VIII assay 自 109/04/24 參考值更改 

Factor IX assay 自 109/04/24 參考值更改 

Factor X assay 自 109/04/24 參考值更改 

25-OH-D(維生素Ｄ)    自 109/02/07 參考值更改 

17-OHP 自 2019/09/20 更新參考值 

LDH 1 自 108/09/01 參考值更改 
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LDH 2 自 108/09/01 參考值更改 

LDH 3 自 108/09/01 參考值更改 

LDH 4 自 108/09/01 參考值更改 

LDH 5 自 108/09/01 參考值更改 

free T3 自 108/06/24 參考值更改 

HSV(Type I) IgG 自 108/03/11 參考值更改 

HSV(Type II) IgG 自 108/03/11 參考值更改  

Measles IgM 自 108/03/02 參考值更改 

Cyclosporine-A 自 107/09/17 參考值更改 

Homocysteine(TIP) 自 107/09/03 參考值更改 

Zn 自 106/10/17 參考值更改 

IGF-1(TIP) 自 106/07/31 參考值更改 

(TIP)Renin 自 106/05/10 參考值更改 

(TIP)Aldosterone 自 105/01/27 參考值修改 

Vancomycin(Trough) 自 104/12/29 參考值修改 

Cadmium 自 103/06/24 參考值修改 

Cortisol(Urine) 自 102/10/01 參考值更改 

Gentamycin(Peak) 自 102/07/22 參考值更改 

17-OHP 自 102/03/21 參考值更改 

 

 


