
我常常在早上和晚上溫度冷時會流鼻水, 鼻子癢, 這也是過敏性鼻

炎嗎? 

答：過敏性鼻炎病人有時在沒有明顯症狀時，他的鼻黏膜還是處

於一個發炎的狀態，這樣的鼻黏膜對於特異性過敏原的反應相當

敏感，對於一些非特異性刺激物例如冷空氣，香菸，強烈的氣味

等同樣也會過度反應。所以常常有人會在接觸到冷空氣後產生症

狀。因此避免這些非特異性刺激物，對過敏性鼻炎的症狀也會有

改善。 
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