
 我從報紙得知減敏注射對過敏性鼻炎療效很好, 是不是每個過

敏性鼻炎患者都可以接受這個治療? 這個治療的危險性高嗎? 

   答：某些人如果確定嚴重的過敏性鼻炎是因為單一特定過敏原，

例如塵螨所造成的，減敏注射的確可以有不錯的療效。但是雖然機率

相當小，減敏注射還是可能造成致命性的過敏性休克。所以對於過敏

性鼻炎的治療，目前還是建議先採用比較傳統的方式，如抗組織胺藥

物，類固醇鼻噴劑等，若不能達到預期的效果，才考慮減敏注射治療。 
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