
 我女兒從小就常常喜歡揉鼻子，黑眼圈的情形也一直很嚴重，這

也是過敏性鼻炎所照成的嗎？ 

   答：這是因為當你的鼻黏膜受到空氣中的過敏原刺激後，鼻子上

皮細胞下面有一群特別的細胞叫做肥大細胞會活化，而分泌某些特定

的化學物質，包括組織氨。而組織氨的作用之一就是使人發癢。這樣

搔癢的感覺很不舒服，所以小朋友常常喜歡揉鼻子來緩解搔癢的感覺。

黑眼圈形成的原因有部分是因為腫脹的鼻黏膜影響了這個部位的靜

脈回流。 
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