
 過敏性鼻炎的症狀是什麼呢？ 

答：過敏性鼻炎常見的症狀有： 

1. 流鼻水 

2. 鼻塞打噴嚏 

3. 眼睛﹑鼻子和喉嚨發癢 

4. 眼睛紅，癢，多淚 (過敏性結膜炎) 

5. 黑眼圈 

如果你有過敏性鼻炎，這些症狀就會經常混合出現。症狀較嚴重時，

你可能疲於應付這些症狀而覺得心情不佳，無法專心，影響睡眠，甚

至覺得疲憊不堪。過敏性鼻炎雖然並不是一個危險而嚴重的疾病，但

是他的確可能影響我們的日常生活，讓我們在學校裡或工作上的表現

打折扣。 
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