
參加對象:
        1.孕期家庭與產後家庭
        2想要哺乳和已經在哺乳的媽媽、伴侶及家人
報名方式:

        1.網路報名
        2.電話報名:撥打27335831分機6253

日期 時間 主題 講師 地點

1月17日(六) 10:00-12:00 正確選擇適合擠乳器 張文姝
中山醫院

地下1樓會議室

2月7日(六) 10:00-12:00  背巾育兒與輕鬆哺乳 范薰方
中山醫院

地下1樓會議室

3月28日(六) 14:00-16:00 認識寶寶個別差異與

哺乳順應餵養
鍾秀靈

國泰醫院

本館7樓會議室

4月11日(六) 14:00-16:00 持續哺乳的勇氣：

提升媽咪能量補給站
毛心潔

國泰醫院

本館7樓會議室

5月16日(六) 10:00-12:00 愛的延續:從母乳哺育
到副食品添加

張楦嬥
中山醫院

地下1樓會議室

6月13日(六) 10:00-12:00 母乳哺育與親子共讀:
拉近彼此的距離

范薰方
中山醫院

地下1樓會議室

本中心網站報名連結
（請掃描QRcode立即報名）

臺北市大安區健康服務中心關心您 廣告
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