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臺北市中山區健康服務中心公開節電計畫成果 
一、 節電計畫：本中心依據「政府機關及學校用電效率提升計畫」(113-115年)

積極推動節電措施，並於本中心網站自行公開節電工作相關規劃及成效。 

二、 本中心對推動節電措施實施作法如下： 

（一） 隨手關閉不使用之電源 

1.持續宣導同仁加強落實中午 12時 30分至 13時 30分，關閉辦公室電源

及大門外的走廊電燈，僅留下服務台電源服務洽公民眾，並依現況需求開

啟服務台電源服務洽公民眾。 

2.加班同仁應僅開辦公環境區之電燈，以不影響同仁辦公品質及視力為原

則。 

3.當日值日生下班時要巡視公共區域的冷氣是否有確實關閉，並填寫節約

能源表格。 

4.下午服務台同仁應於 5 時 30 分後關閉辦公室電源及大廳電視、便利站

等相關機器。 

（二） 冷氣溫度設定範圍以 26-28℃為宜，以免過冷而浪費能源。對於經常

進出的房間，室內溫度不要低於室外溫度 5℃以上，以免影響身體健

康，並叮嚀值日生及最後離開辦公室之同仁，確實關閉冷氣及空調設

備。 

（三） 定期分批更換燈管，本中心於 113 年 4 月更換 1 樓哺集乳室、7 樓心

衛辦公區域 LED 燈泡，以維持應有亮度及節約電能，後續中心若有更

換辦公區域燈泡都將優先採買 LED燈泡。 

（四） 下班後，同仁應關閉電腦及座位旁之風扇設備，長時間不使用電器設

備應切掉電源，減少待機電力損失，並宣導同仁勿攜帶個人電器產品

放置於座位使用。 

（五） 後續中心若有汰換家電，則選用符合能源效率分級標示第一、二級之

冷氣機、電冰箱、除濕機、省電燈泡等家電產品，以及符合節能標章

之其他電器產品，可節省用電。114年 11月第一會議室汰換能源效率

一級冷氣機一台。 

（六） 夏季時，因天氣悶熱，已向同仁宣導若有請 call媽協助撥打電話，借

用會議室時，務必依人數多寡借用會議室，並優先使用風扇，天氣悶

熱且人數多再使用冷氣設備，以俾利節約能源。 

三、 本中心節電成效：114年：總用電度數為 77,528度，較 112年度少用 2,864

度、較 113年度少用 2,470度，EUI值為 51.85，達標。 


