
如因天然災害，臺北市政府宣布停止上班上課，本活動停止辦理。

★報名電話：2303-3092分機6741吳護理師

完全免費
還有精美禮物喔

廣告臺北市萬華區健康服務中心關心您

日期 地點 主題

3月25日
（星期三）

臺北市萬華
婦女支持
培力中心
（臺北市萬
華區東園街
19號4樓）

適當添加副食品

4月29日
（星期三）

幫寶寶養出好睡眠與好作息

5月27日
（星期三）

母乳哺育與親子共讀-
拉近彼此的距離

6月24日
（星期三）

哺乳家庭出遊去

7月22日
（星期三）

奶量供需平衡的訣竅

8月26日
（星期三）

輕鬆哺乳開心育兒

9月23日
（星期三）

愛的延續-
從母乳哺育到副食品添加

10月28日
（星期三）

瓶餵？親餵？如何優化哺育生活

12月16日
（星期三）

職場哺乳的準備

11月24日
（星期二）

臺北市萬華
親子館
（水源路
199號2樓）

從產前開始準備哺乳

報名
連結

時間：14:00至16:00
講師：毛心潔醫師哺乳諮詢團隊
對象：懷孕或哺乳之家長和寶寶


