
臺北市文山區健康服務中心 57 年-114年機關大事紀 

年度 大事紀內容 

57 臺北市木柵衛生所、臺北市景美衛生所成立。 

79 木柵與景美兩區合併為臺北市文山區衛生所。 

86 

衛生所大眾門診部醫療業務由市立和平醫院接辦；自此衛生所定位於防疫保健、公共衛

生護理、醫藥食品、環境營業衛生管理等行政執行機構，推動社區健康促進、衛生保健、

居家照護及醫藥食品、環境營業衛生行政管理工作等。 

94 
1. 臺北市文山區衛生所改制為臺北市文山區健康服務中心。 

2. 1月 1日正式改制第一任首長為高偉君主任。 

95 7月 13日首長高偉君主任退休，由林美珠主任接任。 

96 
衛生局為落實防疫在地化策略，由疾病管制處調派護理人力 4名，於 6月進駐，辦理

社區防疫業務，強化疫情掌控效能。 

97 

1. 積極推動安全社區營造計畫，辦理「為民前鋒-文山區鐵馬自由行」暨「文山安全社

區啟動儀式」活動，由區長帶領全體區民宣誓「文山安全社區啟動」宣言。 

2. 以「Starting a Safe Community Program in Wenshan District of Taipei City and Initial 

Assessment of KAP toward Injury Prevention and Safety Promotion」參加「2008 第 17

屆國際安全社區研討會」。 

98 
1. 聯合醫院院外門診部自本中心撤出，遷移至政治大學。 

2. 結合文山區各公私部門，成立「臺北市文山安全社區暨健康城市促進會」。 
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1. 2月 4日首長林美珠主任卸任，由嚴玉賓主任接任。 

2. 推動文山區安全社區，並通過 WHO CCCSP國際認證，成為第 218 個國際安全社區

會員。 

3. 以「2009 Accident injuries study report in Wenshan District, Taipei City」參加「2008第

19屆國際安全社區研討會」。 

4. 推動「犀利曲線 甩油無限」健康減重作戰計畫，減重人數高達 1萬 519人，共減重

1萬 2,722公斤，並榮獲行政院衛生署國民健康局創意提案全國佳作獎。 

100 

1. 推動文山安全社區「安全商家認證」計畫，提升貓空餐飲業者健康飲食知能，建立

消費者行與食安全保障。 

2. 設置「三貓哺集乳室」，結合地在特色資源，以文山「三貓」動物園的貓熊、捷運的

貓纜、地形的貓空組合成文山「三貓」，建置友善全方位的兼具教育的哺集乳室。 

3. 國際失智月失智長者健康促進競賽榮獲創意獎。 

4. 推動健康促進職場，榮獲衛生福利部國民健康署健康職場認證-「健康促進標章」。 

5. 以「全方位整合行銷」參加創意提案實施計畫獎勵，榮獲全國佳作。 

6. 以「都市農夫動起來 健康 100瘦下去(367)」計畫、「深耕社區-走出健康 開心農場-

遍地開花」及「霹靂嬌娃特攻隊」計畫，榮獲臺北市政府衛生局創意提案績優獎。 

7. 榮獲臺北市提升為民服務品質績效榮獲第一線為民服務機關衛生類第 1 名，獲推薦



至行政院參獎。 
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1. 5月 15日首長嚴玉賓主任退休，由林秀亮副局長代理主任。 

2. 7月 9日首長由李碧慧主任代理主任。 

3. 11月 8日首長由駱貞妃主任接任。 

4. 入圍 2012 年亞太健康促進與教育國際學術研討會海報 2 篇-「Cervical Cancer 

Prevention for Refusing Pap Smear Women in Wenshan District, Taipei City, 2011」及

「Healthy diets and weight loss program in Wenshan District, Taipei City, 2011」。投稿 1

篇-「2011 Wenham District Female Cervical Cancer Prevention Implementation Plan and 

Achievement」。 

5. 參加行政院衛生署國民健康局為民服務感人小故事評選榮獲績優獎。 

6. 參加第四屆政府服務品質獎第一線服務機關榮獲入圍。 

7. 以「寶寶奶奶加油站～『三貓哺集乳室』暨社區哺集乳室地圖」及「大腸癌防治～

『腸』壽服務隊」榮獲臺北市政府衛生局創意提案佳作。 

8. 以「作業線共構癌篩」榮獲臺北市政府創意行銷提案精進獎季軍。 
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1. 榮獲臺北市提升為民服務品質績效第一線為民服務機關衛生類優等獎。 

2. 台北卡-二代卡辦卡服務榮獲達標獎、團隊獎、創意行銷獎。 

3. 榮獲醫護管理績優獎-特優。 

103 

1. 以「銀髮樂齡訓犬樂無窮～老人樂齡動物輔助治療」榮獲臺灣健康城市暨高齡友善

城市成果海報評選-高齡友善城市組優勝。 

2. 以「戰肥紀～文山健康彩雲梯」榮獲臺北市政府衛生局創意提案精進獎優等。 

3. 榮獲臺北市提升為民服務品質績效第一線為民服務機關衛生類優等獎。 

4. 榮獲臺北市政府衛生局「103年度辦理所屬機關公文處理成效檢核實施計畫」特優。 

5. 臺北市 12 區健康服務中心品質提升獎勵計畫綜合績效榮獲 12 區第 3 名，獲獎項目

如下： 

(1) 服務達標獎-第 1名。 

(2) 服務績優獎-第 2名。 

(3) 癌症防治服務獎。 

(4) 子宮頸癌防治獎陽性個案完成率-第 1 名。 

(5) 口腔癌防治限時卓越獎-第 1名。 

(6) 篩檢完成率-第 1名。 

(7) 陽性個案完成率-第 1名。 

(8) 大腸癌防治獎限時卓越獎-第 1名。 

(9) 大腸癌防治獎陽性個案完成率-第 2名。 

(10) 大腸癌防治獎非首篩篩檢完成率-第 1名。 

(11) 醫護管理績優獎-特優。 

(12) 防疫任務考評榮獲預防接種成效卓越獎-第 4名。 

104 
1. 文山區安全社區通過 WHO CCCSP 國際再認證。 

2. 以「健康 i 動、食在腰瘦」榮獲臺灣健康城市暨高齡友善城市獎項評選-健康城市類-



健康生活獎；以「銀髮樂齡訓犬（狗醫師）樂無窮」榮獲高齡友善城市類-特色獎。 

3. 代表臺北市參加衛生福利部國民健康署舉辦之「2015 樂齡起舞 阿公阿嬤動起來」

北區競賽活動，榮獲最佳活力獎。 

4. 榮獲臺北市 12區健康服務中心品質提升獎勵計畫，獲獎項目如下： 

(1) 衛生局創意提案精進獎-第 6名。 

(2) 服務品質-服務達標獎。 

(3) 癌症篩檢貢獻獎-第 1名。 

(4) 口腔癌防治獎-第 1名。 

(5) 乳癌防治獎-第 3名。 

(6) 防疫任務考評結核防疫-力轉勝獎-第 1名。 

(7) 推動社區結核病胸部 X光主動篩檢獎-第 1名。 

(8) 辛勞獎-第 3名。 

(9) 預防接種成效卓越獎-第 3名。 

(10) 預防接種成效進步獎-第 3名。 

(11) 食品藥物績優獎-特優。 

(12) 醫護管理績優獎。 

105 

1. 8月 15日首長駱貞妃主任卸任，由許怡平主任接任。 

2. 全國首創動物園友善安全步道～「健康享『瘦』在文山、安全友善『熊』介讚」。 

3. 入選 2016年第 7屆韓國 AFHC 西太平洋健康城市聯盟全球會議 2 篇海報「Creating 

a supportive exercise environment with local features」及「The Effect of the 

Animal-Assisted Activities on the Community Supporting Group for the elders with 

Dementia in Wenshan District of Taipei City」。 

4. 以「文山是我家、安全靠大家～文山安全社區」榮獲臺灣健康城市暨高齡友善城市

獎項評選-健康城市類-健康安全獎；以「宅爺宅嬤必安住～文山銀髮居家有感照護」

榮獲高齡友善城市類-康健獎。 

5. 以「樂享壽 活耀動 文山銀髮必安住」榮獲臺灣健康城市暨高齡友善城市獎海報優

等獎。 

6. 社區培力發展與激發社區居民潛力～輔導順興里、樟林里參加社區健康餐設計比

賽，榮獲臺北市第 1名及第 5名。 

7. 榮獲臺北市政府衛生局「105年度辦理所屬機關公文處理成效檢核實施計畫」優等。 

8. 臺北市 12區健康服務中心品質提升獎勵計畫綜合績效榮獲 12區第 3名，獲獎項目

如下： 

(1) 服務品質-服務達標獎。 

(2) 服務績優獎-第 1名。 

(3) 品質獎特色獎-第 1名。 

(4) 品質獎優等獎-第 3名。 

(5) 子宮頸癌防治獎陽性個案追蹤達標-第 1名。 

(6) 大腸癌防治獎篩檢量達標-第 1名。 



(7) 大腸癌防治獎陽性個案追蹤達標-第 2 名。 

(8) 口腔癌防治獎篩檢量達標-第 2名。 

(9) 口腔癌防治獎陽性個案追蹤達標-第 1 名。 

(10) 防疫任務考評辛勞獎-第 6名。 

(11) 防疫任務考評流感疫苗績優辛勞獎。 

(12) 社區結核病胸部 X光主動篩檢-第 1名。 

(13) 醫護管理績優獎-第 1名。 

(14) 醫護管理達標獎。 

(15) 食品藥物績優獎-第 1名。 

9. 發布新聞稿共計 3篇：「活出健康 銀髮樂活趣『阿公阿嬤活力秀』打造樂齡的舞台」、

「民俗雜技來防跌 『代間運動』同樂趣銀髮樂活 運動好好玩」及「健康『熊』讚-

動物園友善安全步道 i 健康 i 安全大手牽小手齊步走」。 
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1. 全國首創「山區行動 AED，讓心『動』起來」，試辦於員警巡邏警用機車內設置行

動 AED裝置。 

2. 通過衛生福利部國民健康署「高齡友善健康照護機構」第 1次認證。 

3. 以「動物黃金傳奇-化米田共為蔬香」榮獲臺灣健康城市暨高齡友善城市獎項評選-

健康城市創新成果獎-健康永續獎。 

4. 社區培力發展與激發社區居民潛力～輔導順興社區、忠順社區參加社區健康營造，

榮獲健康城市生活方案卓越獎。 

5. 論文海報發表共計 9篇： 

(1) 以「動物輔助治療於失智症患者成效」參加「2017 職業衛生研討會」海報發表，

榮獲優勝。 

(2) 以「長期照護機構外籍照護人員肌肉骨骼不適部位之危險因子探討」參加臺北

醫學大學「世界衛生組織健康促進醫院國際研討會」海報發表。 

(3) 以「居家運動對虛弱老人身體活動量及生活品質之影響」參加銘傳大學「2017

國際體育運動與健康休閒學術研討會」海報發表。 

(4) 以「臺北市動物園安全友善健走步道建置之成效評估」參加國立臺灣師範大學

「2017運動休閒與餐旅管理國際學術研討會」海報發表。 

(5) 以「休閒鄰里公園周邊飲食輔導之成效探討」參加國立臺北護理健康大學「2017

休閒產業與健康促進學術研討會」海報發表。 

(6) 以「運用服務學習於文山區健康服務」參加大同大學「大同大學第九屆服務學

習學術研討會」海報發表。 

(7) 以「導入 Taipei m Health 行動公共衛生資訊管理系統之護理人員滿意度評價分

析－以文山區為例」參加衛生福利部臺北醫院「106年第六屆提升全人醫療暨整

合服務研討會」海報發表。 

(8) 以「大腸癌篩檢促進方案-『幸福護腸』之成效探討－以臺北市文山區為例」參

加高雄榮民總醫院屏東分院「社區高齡失能及健康促進區域研討會」海報發表。 

(9) 以「營造高齡志工服務模式－以臺北市文山區為例」參加高雄榮民總醫院屏東



分院「社區高齡失能及健康促進區域研討會」海報發表。 

6. 臺北市 12區健康服務中心品質提升獎勵計畫，獲獎項目如下： 

(1) 服務達標獎。 

(2) 品質獎-第 1 名。 

(3) 大腸癌防治獎陽性個案追蹤績優獎-第 2名。 

(4) 大腸癌防治獎篩檢績優獎-第 3名。 

(5) 口腔癌防治獎篩檢績優獎-第 1名。 

(6) 口腔癌防治獎陽性個案追蹤績優獎-第 3名。 

(7) 結核病防治衛教宣導活動獎-第 1名。 

(8) 防疫任務考評辛勞獎-第 6名。 

7. 發布新聞稿共計 3篇：「山區行動 AED 即刻救援計畫」、「茶釀祖孫情、『代間』甜

蜜蜜～高齡友善重陽敬老活動」及「文山高齡友善有 GO讚～『幸福文山、活力銀

髮』～」。 
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1. 9月 10日首長許怡平主任退休，由魏炆莉主任接任。 

2. 登革熱本土 1例，跨單位進行登革熱防治工作。 

3. 以「社區健康生活型態營造計畫-窈窕曲線好健康 共鋤共食好生活」榮獲臺灣健康

城市暨高齡友善城市獎項評選-健康城市創新成果獎-健康生活獎。 

4. 以「動物黃金傳奇-化米田共為蔬香」榮獲高齡友善健康照護創意提案徵選佳作。 

5. 社區培力發展與激發社區居民潛力，榮獲臺北市政府衛生局「健康生活方案績優

獎」。 

6. 榮獲臺北市政府衛生局「107年度辦理所屬機關公文處理成效檢核實施計畫」特優。 

7. 論文海報發表共計 9篇： 

(1) 以「運動介入及休閒教育對輕型認知障礙者健康促進生活型態之影響」參加國

立臺灣師範大學「2018年運動休閒與餐旅管理國際學術研討會」海報發表。 

(2) 以「園藝生命回顧課程對社區失智長輩影響之個案研究」參加國立臺灣師範大

學「2018年運動休閒與餐旅管理國際學術研討會」海報發表。 

(3) 以「撥拉棒休閒運動對高齡長者體適能改善之前驅測試」參加「國立臺北護理

健康大學 2018 休閒產業與健康促進學術研討會」海報發表。 

(4) 以「失智症家庭照顧者對園藝輔療課程的認知與看法全民防疫不漏洞」參加「國

立臺北護理健康大學 2018休閒產業與健康促進學術研討會」海報發表。 

(5) 以「社區總動員 全民防疫不漏洞以平衡計分卡運用於精進社區防疫之績效評

估」參加「2018 HBSC 年會暨 AI浪潮中－醫院的機會與抉擇國際研討會」海報

發表。 

(6) 以「導入策略地圖及平衡計分卡運用於公共衛生精進社區獨居長者個案管理之

成果評估」參加「2018 HBSC 年會暨 AI浪潮中－醫院的機會與抉擇國際研討會」

海報發表。 

(7) 以「有機耕種共餐體驗對生活品質之影響」參加臺北市立大學「2018年臺北市

立大學休閒運動學術研討會暨論壇」海報發表。 



(8) 以「臺灣社區長者手部靈巧度初探」參加長庚大學「2018中華民國職能治療師

公會全國聯合會/韓國職能治療學會聯合學術研討會」海報發表。 

(9) 以「連續型合併認知與多向度運動訓練於不同認知程度老人之成效」參加長庚

大學「2019 中華民國職能治療師公會全國聯合會/韓國職能治療學會聯合學術研

討會」海報發表。 

8. 臺北市 12區健康服務中心品質提升獎勵計畫，獲獎項目如下： 

(1) 服務達標獎。 

(2) 品質獎。 

(3) 食品藥物管理績優獎。 

(4) 預防接種催種成效暨管理績優獎。 

(5) 預防接種防治成效大海撈針獎。 

(6) 流感疫苗催種突飛猛進獎。 

(7) 防疫辛勞獎。 

(8) 精神照護管理權威獎。 

(9) 自殺防治業務績優獎。 

(10) 心理衛生成效卓越獎。 

(11) 心理衛生管理達標獎。 

9. 發布新聞稿共計 4篇：「木柵忠順廟捐贈 9臺 AED  打造文山友善安全環境」、「植

物與生命連結，喚起失智長者自我」、「『青銀共融 光陰舞台』-訴說舊衣服老故事」

及「珍食惜食不浪費 『我的餐盤』暖胃更暖心」。 
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1. 登革熱本土 1例，跨單位進行登革熱防治工作。 

2. 「以 4『E』策略關懷新移民『食』在健康～健康行為從 52.8%提升至 88.9%」榮獲

108年臺灣健康城市暨高齡友善城市獎項評選-健康城市創新成果-健康平等獎；以

「『銀』髮不老，勇腳『享』健康」榮獲臺灣健康城市暨高齡友善城市佳作。 

3. 以「以『愛』澆灌田園『憶』起找幸福」榮獲高齡友善健康照護徵文比賽佳作。 

4. 論文海報發表共計 5篇： 

(1) 入選第 14屆全國體育運動學術團體聯合年會暨學術研討會：運動 APP 介入對高

齡者功能性體適能之影響「26th TFAISA WORLD CONGRESS 2019 Takyo, 

Japan」：Successful aging：Case of cognitive-behavior approach to promote physical 

activity for older adults in Taipei」榮獲優秀論文獎。 

(2) 以「香草園藝介入對社區失智長輩嗅覺與認知功能之初探」榮獲國立臺灣師範

大學運動休閒與餐旅管理國際學術研討會海報發表優秀論文獎。 

(3) 以「『突破蟲圍』生態防治守護家園 以平衡計分卡運用於精進登革熱防治之績

效評估」榮獲「2019 10th HBSC 年會暨健康產業管理的變與不變」國際研討會

論文海報發表優秀獎。 

(4) 以「槌球運動對高齡長者體適能成效初探-以文山區為例」參加國立臺灣師範大

學運動休閒與餐旅管理國際學術研討會海報發表。 

(5) 以「傳統射箭運動對於高齡長者體適能之影響」參加國立臺北護理健康大學休



閒產業與健康促進學術研討會海報發表。 

5. 臺北市 12區健康服務中心品質提升獎勵計畫，獲獎項目如下： 

(1) 健康管理績優獎服務達標獎。 

(2) 健康管理績優獎品質獎-第 1名。 

(3) 預防接種成效大海撈針獎-第 1名。 

(4) 流感疫苗卓越獎-流感疫苗接種完成率-第 1名。 

(5) 流感疫苗社區接種成效獎-第 1名。 

(6) 急性傳染病防治達標獎-優等。 

(7) 社區疾病監測網加入診所數達標獎-優等。 

(8) 心理衛生照護績優獎衝鋒陷陣獎-第 4名。 

(9) 心理衛生照護績優獎-八面玲瓏獎達標獎。 

6. 發佈新聞稿共計 3篇：「大小寶貝齊動手～揪愛獨老關懷 從『齒』任我行」、「我專

屬的行動健身房–『90活力站』運動 APP 逆轉肌齡」及「『薦』者有禮～成人 Go健

康˙逗陣揪 Pi 檔」。 
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1. 2月 12日因應「嚴重特殊傳染性肺炎」成立 ICS 指揮中心，匡列確診者進行疫調，

發送居家隔離書、健康關懷追蹤，發放快篩試劑、協助就醫、交通接送、安排防疫

旅館、垃圾清運及寵物照顧等服務。2月 21日起配合口罩實名制販售口罩，4月 24

日至 8月 15日試辦口罩販賣機擴大服務市民。 

2. 推動職場菸害防制暨健康促進，榮獲衛生福利部國民健康署健康職場認證「健康啟

動標章」。 

3. 以「『銀』色『耆』蹟~『老』有所用、『志』在服務」榮獲臺灣健康城市暨高齡友

善城市獎項評選-高齡友善城市獎-活躍獎。 

4. 榮獲「臺北市衛生保健志願服務志工暨團體楷模獎表揚大會」個人楷模獎銅牌獎、

特殊關懷志工楷模獎及新移民志工楷模獎。 

5. 榮獲「109年度臺北市長照關懷志工暨 12 區特色服務方案」招兵買馬獎及長照志工

特殊奉獻獎。 

6. 臺北市 12區健康服務中心品質提升獎勵計畫，獲獎項目如下： 

(1) 服務達標獎。 

(2) 服務績優獎。 

(3) 子宮頸癌篩檢陽性個案追蹤績優獎。 

(4) 癌症防治最後衝刺獎。 

(5) 疫苗相關管理及行政作業績效獎。 

(6) 預防接種成效大海撈針獎。 

(7) 流感疫苗卓越獎。 

(8) 流感疫苗社區接種成效獎。 

(9) 急性傳染病防治績優獎。 

(10) 社區衛教卓越獎。 

(11) 防疫志工招募成效獎。 



(12) 防疫人力參訓卓越獎。 

(13) 長照菁英獎。 

(14) 長照英雄獎。 

(15) 精神照護衝鋒陷陣獎。 

(16) 精神照護八面玲瓏獎。 

(17) 精神照護管理權威獎。 

(18) 自殺防治業務績優獎。 

(19) 心理衛生成效卓越獎。 

(20) 食品藥物績優獎。 

7. 發布新聞稿共計 2篇：「『疫』外美味 『食』在家幸福～文山特色茶筍料理」及「漢

方有氧創意開走～I walk‧I go」。 

110 

1. 9月 14日首長魏炆莉主任卸任，由陳幸宜主任接任。 

2. 因應 COVID-19 本土疫情持續嚴峻，配合中央政策，自 5月 18日啟動「因應嚴重

特殊傳染性肺炎疫情人力運用及辦公場所應變計畫」，辦理分層分區辦公，配合行

政院人事行政總處實施彈時上班。因應口罩回歸市場販賣與實名制口罩 2.0/3.0 網路

超商預購服務便利，健康服務中心實名制口罩販售自 7月 1日起結束服務。持續居

家照顧關懷專線及確診者疫調、安置服務。 

3. 推動文山區安全社區，通過WHO CCCSP 國際安全社區第 3次認證。 

4. 以「文山安全社區～文山是我家、安全靠大家」榮獲臺灣健康城市暨高齡友善城市

海報獎-健康城市類-最佳設計獎。 

5. 論文海報發表共計 5篇： 

(1) 以「110-明新科技大學-以符號檢定」參加「2021全國美容科學研討會」海報發

表，榮獲海報投稿第一名。 

(2) 以「高齡者交通安全識能教育之成效探討」、「銀髮族參與志願服務與活躍老化

之探討」、「『漢方有氧』創意開走活動介入對社區長者體適能之成效」及「高齡

長者體驗健康園藝紓壓之成效探討」參加「2021年臺北市立大學休閒運動學術

研討會」海報發表。 

(3) 以「化妝療癒力課程之施行成效調查與分析-以臺北市文山區中高齡長者為例」

參加「2021 美容科學與造型技術研討會」海報發表。 

(4) 以「臺灣文山社區新冠肺炎前後非蓄意性傷害流行病學特性分析」參加台灣公

共衛生學會、台灣流行病學學會等國家衛生研究院聯合年會—「大疫情時代下

全球公共衛生的衝擊與挑戰學術研討會」海報發表。 

(5) 以「臺灣文山社區新冠肺炎前後蓄意性（自殺及他殺）傷害流行病學特性分析」

參加台灣公共衛生學會、台灣流行病學學會等國家衛生研究院聯合年會—「大

疫情時代下全球公共衛生的衝擊與挑戰學術研討會」海報發表。 

6. 臺北市 12區健康服務中心品質提升獎勵計畫，獲獎項目如下： 

(1) 服務達標獎。 

(2) 服務績優獎。 



(3) 四癌篩檢服務績優獎。 

(4) 四癌篩檢陽追績優獎。 

(5) 疫苗相關管理及行政作業績效獎。 

(6) 預防接種成效大海撈針獎。 

(7) COVID-19 疫調辛勞獎。 

(8) 急性傳染病防治績優獎。 

(9) 社區衛教卓越獎。 

(10) 疾病管制獎。 

(11) 防疫人力參訓卓越獎。 

(12) 長照菁英獎。 

(13) 精神照護衝鋒陷陣獎。 

(14) 精神照護八面玲瓏獎。 

(15) 精神照護管理權威獎 

(16) 自殺防治業務績優獎。 

(17) 心理衛生成效卓越獎。 

(18) 食品藥物管理績優獎。 

7. 發布新聞稿「『疫』起守護您的健康『注』福～臺北市免費接種肺炎鏈球菌疫苗」。 
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1. 因應 COVID-19 疫情，4月 20日文山區級關懷中心成立，7月 1日由本中心接續承

接關懷中心業務。 

2. 因應疫情，例行性健康促進、預防保健等公衛任務暫停執行。 

3. 9月文山區社區心理衛生中心成立，暫駐文山區健康服務中心，並於 10月 17 日揭

牌。 

4. 以「關懷新移民 『食』在健康」及「『志』得『耆』樂～再創生命的高峰」參加「111

年台灣健康城市暨高齡友善城市海報獎。 

5. 本府研究發展考核委員會抽測電話禮貌測試，本中心榮獲第 1名。 

6. 榮獲本府電子化核銷作業 111 年度執行成果優良機關。 

7. 發布新聞稿「文山健檢拿好康 注意腰圍享健康」。 
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1. 3月 25日起本市 12區 COVID-19關懷中心階段性任務完成，關懷中心之相關業務

於 112年 3月 25 日起終止。 

2. 登革熱本土 10 例，動員社區加強環境巡查、疫情監測、高風險場域查核、緊急應

變及衛教宣導，有效控制登革熱疫情。 

3. 通過衛生福利部國民健康署「高齡友善健康照護機構」第 2次認證。 

4. 日本姐妹市松原市來訪文山區，進行營造安全社區經驗交流及分享。 

5. 由文山區鄭裕峯區長號召文山區 43里社區夥伴共同倡議，營造高齡暨失智友善社

區。 

6. 論文海報發表共計 6篇： 

(1) 以「椅子瑜伽對高齡者預防跌倒之成效」參加「2023年運動休閒與餐旅國際學

術研討會」獲得優秀論文發表。 



(2) 以「手作小夜燈活動對於獨居長者居家安全之成效初探」參加「2023休閒產業

與健康促進學術研討會」論文發表。 

(3) 以「高齡長者體驗健康園藝紓壓之成效探討」、「銀髮族參與志願服務與活躍老

化之探討」、「『漢方有氧』創意開走活動介入對社區長者體適能之成效」及「高

齡者交通安全識能教育之成效探討」參加「2023年臺北市立大學休閒運動學術

研討會暨論壇」論文海報發表。 

7. 榮獲 112年度衛生局所屬機關公文處理成效檢核第 1名。 

8. 榮獲 112年度健康服務中心品質提升獎勵計畫-BC 型肝炎推動衝刺獎績優。 

9. 榮獲 112年度優良哺(集)乳室分級認證暨績優評選活動依法設置類第 9名。 

10. 臺北市 12區健康服務中心品質提升獎勵計畫，綜合績效榮獲 12區第 1名，獲獎項

目如下： 

(1) 服務達標獎。 

(2) 服務績優獎-第 6名。 

(3) 子宮頸癌篩檢目標達成績優獎-第 1 名。 

(4) 子宮頸癌篩檢陽性個案追蹤績優獎-第 1名。 

(5) 乳癌篩檢目標達成績優獎-12區健康服務中心並列第 1名。 

(6) 大腸癌篩檢目標數達成績優獎-12區健康服務中心並列第 1名。 

(7) 口腔癌高危險個案篩檢目標達成績優獎-第 1名。 

(8) 口腔癌篩檢陽性個案追蹤績優獎-第 1名。 

(9) 食品藥物管理績優獎-12區健康服務中心並列第 1名。 

(10) 品質獎。 

(11) 疫苗催種成效績優獎。 

(12) 預防接種防治成效大海撈針獎-第 1 名。 

(13) 社區衛教卓越獎-12區健康服務中心並列第 1名。 

(14) 防疫志工招募成效獎-12區健康服務中心並列第 1名。 

(15) 疫情防治績優獎-12區健康服務中心並列第 1名。 

(16) 防疫貢獻獎-第 2名。 

(17) 長照服務績優獎-12區健康服務中心並列第 1名。 

(18) 長照服務轉介達標獎-12區健康服務中心並列白金獎。 

(19) 疑似失智個案轉介達標獎-12區健康服務中心並列白金獎。 

(20) 精神照護衝鋒陷陣獎。 

(21) 精神照護訪視成效獎。 

(22) 精神照護品質管理獎。 

(23) 心理健康促進績優獎。 

(24) 心理衛生成效卓越獎。 

(25) 衛生保健類志願服務運用單位績效評鑑績優單位。 

(26) 志工人數倍增獎勵計畫之「穩扎穩打獎」。 

11. 發布新聞稿共計 2篇：「居家椅子瑜珈操 養肌防跌有一套」及「健康陪伴，QR Code



～健口、健走、健腦，Let,s Go～」。 
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1. 本市第 1例本土登革熱案，啟動區級應變中心，進行疫情監測、完成疫調及噴消，

有效控制登革熱疫情。 

2. 結合臺北市立聯合醫院失智症中心及臺北市立動物園，串聯貓纜、貓空、動物園（貓

熊）等在地資源，共同推出全國首創山林社會處方箋「三貓處方箋」，鼓勵健康、

亞健康、失智症及家屬走出戶外增加社會參與。 

3. 以「『銀』養保『胃』戰～攜手『銀』健康」榮獲 113年臺灣健康城市暨高齡友善城

市獎項評選-高齡友善城市類-共老獎。 

4. 臺北市 12區健康服務中心品質提升獎勵計畫，獲獎項目如下： 

(1) 綜合績效績優獎-第 5名。 

(2) 服務績優獎-第 6名。 

(3) 子宮頸癌篩檢目標達成績優獎-第 3名。 

(4) 子宮頸癌篩檢陽性個案追蹤績優獎-並列第 1名。 

(5) 乳癌篩檢目標達成績優獎-並列第 1名。 

(6) 乳癌篩檢陽性個案追蹤績優獎-第 1名。 

(7) 大腸癌篩檢目標數達成績優獎-並列第 1名。 

(8) 口腔癌高危險個案篩檢目標達成績優獎-並列第 1名。 

(9) 口腔癌篩檢陽性個案追蹤績優獎-並列第 1名。 

(10) 品藥物管理績優獎-並列第 1名。 

(11) 安心場所認證-卓越獎。 

(12) 品質獎-並列第 1名。 

(13) 競賽傑出獎-第 4名。 

(14) 預防接種金榜題名獎-第 4名。 

(15) 預防接種防治成效大海撈針獎-並列第 1名。 

(16) 預防接種入學全壘打獎-第 2名。 

(17) 流感疫苗乖寶寶獎-並列第 1名。 

(18) 長者健康不費力獎-並列第 1名。 

(19) 疫苗安全管理給力獎-並列第 1名。 

(20) 社區衛教卓越獎-並列第 1名。 

(21) 幼兒 B 肝千里追蹤獎-並列第 1名。 

(22) 疫情防治績優獎-第 1名。 

(23) 長照服務績優獎-並列第 1。 

(24) 疑似失智個案轉介達標-並列白金獎。 

(25) 長照服務轉介達標-並列白金獎。 

(26) 精神照護訪視獎-並列勇往直前。 

(27) 精神照護品質管理獎-並列一馬當先。 

(28) 心理健康促進績優獎-並列一馬當先。 

(29) 心理衛生成效卓越獎-並列第 1名。 



5. 發布新聞稿共計 3篇：「首創三貓處方箋 『喀嚓』拍照拿好禮」、「『三貓處方箋』

照片徵件比賽頒獎典禮暨宣導短片首映會溫馨登場」及「『銀』養保衛戰～文山公

私協力 長者『食』在幸福」。 

6. 論文海報發表共計 5篇： 

(1) 以「The effectiveness of self-care focused psychological support groups for people 

supporting ones living with dementia: a preliminary investigation」參加「36th Global 

Conference of Alzheimer's Disease International」投稿及海報發表。 

(2) 以「探討沈浸式體驗對於老人生心理效益與戶外環境探訪意願之影響：都市與

自然」參加國立臺灣師範大學運動休閒與餐旅管理國際學術研討會海報發表。 

(3) 以「卡牌遊戲對獨居長者營養知識之成效探討」參加 2024大健康科學實務研討

會海報發表。 

(4) 以「臺北市文山區電話催種長者肺炎鏈球菌疫苗之初探」參加 2024大健康科學

實務研討會海報發表，獲選研討會優秀學術海報發表。 

(5) 「『健走健腦快樂行』創新三合一課程對 65歲以上長者之成效探討—以臺北市

文山區為例」參加國立臺北護理健康大學休閒產業與健康促進學術研討會海報

發表。 
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1. 12月 31日首長陳幸宜主任卸任，由吳俊良主任接任。 

2. 1月 20日疾管科通知本轄區 1月 5日臺大醫院通報 1例疑似漢他病毒症候群確診

案：本案係 114 年全國首例，緊急應變進行周邊 200公尺清消、佈放鼠籠、住戶及

市場攤商衛教宣導，有效控制疫情。 

3. 榮獲「114年度衛生福利部志願服務獎勵」銀牌獎及銅牌獎。 

4. 榮獲「114年度臺北市衛生保健志願服務志工暨團體楷模獎表揚大會」個人楷模獎

銅牌獎、家庭楷模獎及個人楷模高齡志工獎。 

5. 榮獲「114年度臺北市優良長照關懷志工」金牌獎、銀牌獎及銅牌獎。 

6. 以「漫遊解憂在文山 健走健腦快樂行」榮獲 114 年本府創意提案競賽-美學融入獎-

特優。 

7. 榮獲 114 年度衛生局所屬機關公文處理成效檢核特優。 

8. 臺北市 12區健康服務中心品質提升獎勵計畫，獲獎項目如下： 

(1) 服務績優獎第 2名。 

(2) 成人預防保健篩檢人數倍增獎。 

(3) 子宮頸癌篩檢陽性個案追蹤績優獎第 1名。 

(4) 乳癌篩檢目標達成績優獎第 1名。 

(5) 乳癌篩檢陽性個案追蹤績優獎第 1 名。 

(6) 大腸癌篩檢陽性個案追蹤績優獎第 1名。 

(7) 口腔癌高危險個案篩檢目標達成績優獎第 1名。 

(8) 口腔癌篩檢陽性個案追蹤績優獎第 1名。 

(9) 食品藥物管理績優獎第 1名。 

(10) 常規疫苗接種服務優質獎第 4名。 



(11) 長者健康不肺力獎第 5名。 

(12) 社區衛教暨疫情防治卓越獎第 1名。 

(13) 流感疫苗注福獎第 6名。 

(14) 小心肝寶貝獎第 1名。 

(15) 新冠疫苗長者注福獎第 1名。 

(16) 查核管理大師獎第 3名。 

(17) 防疫貢獻獎第 6名。 

(18) 品質獎第 1名。 

(19) 競賽傑出獎第 4名。 

(20) 服務達標獎。 

(21) 長照服務績優獎第 1名。 

(22) 疑似失智個案轉介達標。 

(23) 長照服務轉介達標。 

(24) 新聞輿情快速處理獎第 1名。 

(25) 精神照護品質管理獎第 1名。 

(26) 專業服務卓越獎第 1名。 

(27) 心理健康促進績優獎第 1名。 

(28) 綜合績效績優獎-第 4名。 

9. 發布新聞稿共計 2 篇：「平衡不倒翁，步步為營：打穩『肌』礎『銀』健康」及「健

康外食從萬芳商圈開始 『健康加一點』登場 外食族吃出新選擇」。 

10. 論文海報發表共計 7篇： 

(1) 以「『心盛舒活方案』對高齡者心理與生理健康的影響-以綠色健走與自然療癒

介入方式」投稿參加國立臺灣師範大學 2025 年運動休閒與餐旅管理國際學

術研討會海報發表。 

(2) 以「手作活動對改善社區長者心理壓力之成效初探」及「後疫情時代新冠肺

炎再感染之危險因子-以社區為基礎之橫斷性研究」2篇，參加國立臺北護理

健康大學「第 16屆護理實務與教育共構學術論文研討會」海報發表。 

(3) 以「健走健腦創意球具課程對 65歲以上長者之成效探討—以臺北市文山區三

里為例」參加「2025大健康科學暨休閒產業與健康促進學術研討會」海報發

表。 

(4) 以「社區共餐及營養教學可有效提升長者食物種類及營養攝取」參加中華民

國營養師公會全國聯合會「114年度學術論文暨個案照護」海報發表。 

(5) 以「預防社區長者跌倒運動介入之探討」參加「2025第 20屆台塑企業應用技

術研討會」海報發表。 

(6) 以「A Preliminary Evaluation of a Psychological Support Group Centered on 

Self-Care for Family Care Partners of People Living with Dementia」參加「The 

35th Alzheimer Europe conference」海報發表。 

 


