
ϸࢥϷϸࢥϷϸࢥϷϸࢥϷ҅ዴ҅ዴ҅ዴ҅ዴ٬ҔӼ઀ᛰ٬ҔӼ઀ᛰ٬ҔӼ઀ᛰ٬ҔӼ઀ᛰதୢـᚒதୢـᚒதୢـᚒதୢـᚒ 

ගٮᙴଣ҇౲നத၌ୢୢޑᚒǶ 

ୢᚒ 1 ᙴଣԖ StilnoxȐzolpidemȑ 10mg ༏?ϞϺ໒ Anzepam

ȐlorazepamȑԖҔ༏?ёӆѐձޑӦБ໒ Stilnox ༏? 

ှเ 1 ҁଣҞ߻௦Ҕ Stilnox CR6.25mgǴ٠ค 10mg,ᙴৣऩ໒ҥ

Anzepam ፎӃܺҔǴऩϝό፾ᔈё֋ޕᙴৣǴᙴৣ཮ଞჹރ

 ፓ᏾Ҕᛰݩ

ୢᚒ 2 ኁճӼࢂցࣁᆅڋᛰࠔ? 

ှเ 2 ኁճӼࣁ MupodǴԋϩࣁ Amisulpirid 200mgǴߚᆅڋᛰࠔǶ 

ୢᚒ 3 ੰ஻൩ບǴᙴৣ໒ҥ Gendergin-SRȐalprazolamȑ 1mg/tab, 1# 

HS, ၌ୢᛰࠔ፾ᔈੱǴܺҔਔ໔Ǵᛰਏёុ࡭ӭΦǴࢂցё

ኘъ٬Ҕ? 

ှเ 3 Gendergin ᚞ǴᔅշΕܫᆒઓځ٬߻ᅵܭขቾᛰǴҔל΋ࣁ

઀ǴԜᛰނёុ࡭ 11-12 λਔᛰਏǴҁᛰុ࡭ࣁញܫᒭǴӢ

Ꮚࠠᜢ߯Ǵѝё᏾ಈ܈ኘъܺҔǴόёᑃ࿗Ƕ 

ୢᚒ 4 നޑੰ࣮߈ਔংǴᙴৣу໒Α AnzepamȐlorazepamȑӼ઀ᛰǴ

 ᛰ཮ԋ᠅ǶޑӞΑ೭ኬ܂

ှเ 4 ҁᛰ೯தࣁอය٬ҔޑᙼᓉӼ઀ᛰǴΨԖᛙۓ௃ᆣϷܫ᚞Լ

Ժޑਏ݀ǴऩόߏࢂයϷεໆ٬ҔǴόԿܭ೷ԋԋ᠅܄ǴӢ

ԜፎϮԾՉଶᛰǴऩԖวғό፾ੱރӆᆶᙴৣϸᔈаፓ᏾ா

 ҔᛰǶޑ

ୢᚒ 5 ѪѪԖܺҔշ઀ᏊǴӳႽډ౜ӧᗋ཮གྷᅵǴፎୢࢂցکᛰނ

Ԗᜢ? 

ှเ 5 ٬Ҕޑᛰࣁނ OnsleepȐzaleplonȑ1# hs. Onsleep բҔਔ໔ࣁ

6 λਔǴᔈ၀ς࿶ຬၸځբҔਔ໔ǴёૈᛰނቹៜόεǴࡌ

᝼ёаᢀჸऩϝុ࡭Ԝ௃׎ፎᅰז൩ᙴǶ 

ୢᚒ 6 ፎୢऍ๤ᢠᒭёаکϞϺ໒ޑᓐཀྵᛰёа΋ଆӞ༏? 

ှเ 6 ϞϺ܌໒ޑᛰࣁ diazepamǴёаکऍ๤ᢠᒭܺٳǶ 

ୢᚒ 7 AlpralineȐalprazolamȑ཮ό཮೷ԋगό๤ܺ? 

ှเ 7 ࿶ࢗ၌ Alpraline ؒԖगภޑୋբҔǴӢԜፎӼЈܺҔǶ 

ୢᚒ 8 ፎୢሦޑᛰύޑᆅڋѤભᛰ཮གྷᅵ᝺༏? 

ှเ ࣁᆅѤᛰޑҔܺ܌ 8 CamadolȐtramadolȑࣁЗภᛰǴό཮ౢғ

ԜᜪୋբҔǶ 



ୢᚒ 9 ኁᢠੱᛰఁ໭ࡕӞکᅵ߻ӞޑӼ઀ᛰૈόૈӕਔӞ? 

ှเ 9 ӵ݀ఁ΢ᗋԖځдࢲ୏ޑ၉ǴӞΑӼ઀ᛰ৒ܰᆒઓόӳǴܰ

೷ԋӒᓀǴ܌аᗋډࢂΑᅵ߻ъλਔω໒ܺۈҔӼ઀ᛰջ

ёǶ 

ୢᚒ 10 ੰ஻၌ୢӢࣁന߈Ѩ઀,Ӄ࣮߻ບޑᛰבނ૶ࢂցࢂӞѨ઀

 ?ޑ

ှเ 10 ࿶ࢗ၌ว౜ੰ஻ӢࣁѨ઀ບᘐ,ᙴৣԖೀБᙼᓉӼ઀ᛰࠔ

ALPRALINEȐalprazolamȑ,֋ੰޕ஻ྣࡪӃ߻ᙴৣࡰҢᅵ߻

ܺҔ 1#ջё,ऩคׯ๓ࡌ߾᝼ӧٰ൩ບ. 

ୢᚒ 11 ၌ୢ onsleepȐzaleplonȑޑଆۈਔ໔ᆶբҔਔ໔? 

ှเ 11 OnsleepȐzaleplonȑଆۈය໔זೲ,1 λਔёၲനଯᐚࡋ,բҔ

ёᆢ࡭ 8 λਔ. 

ୢᚒ 12 ੰ஻όܰΕ઀,ؒԖӞၸӼ઀ᛰ,ࡌ᝼ёаᒧҔবᅿӼ઀ᛰ?ᗋ

ԖඹжߚޑӼ઀ᛰࠔ༏? 

ှเ 12 ёаᒧҔᇨᏤΕᅵޑ STILNOXȐzolpidemȑ܈ ONSLEEP

Ȑzaleplonȑ.ऩੰΓ௨ѾӼ઀ᛰΞคݤΕᅵࡌ᝼௦ߚڗᛰނ

ᕍکޣ܈ݤᙴৣ૸ፕ٬ҔځдᛰޑࠔୋբҔٰ଺ԵቾǶ 

ୢᚒ  ?ය٬ҔӼ઀ᛰӵՖ෧ໆߏ 13

ှเ ރǴԜੱރᘐੱיය٬ҔӼ઀ᛰऩँฅଶҔǴ೯த཮ౢғߏ 13

ӵขቾǵѨ઀ǵੲ॰฻ǴӢԜऩᅵ઀ݩރᛙۓǴԵቾ෧ϿӼ

઀ᛰޑᏊໆਔǴ໪Ӄکᙴৣ૸ፕǴ΋૓ࡌ᝼Ӽ઀ᛰ෧ໆޑБ

Ԅ؂ࣁ 1-2 ޑᅌ෧؂ВᏊໆڬ 1/10 Կ 1/4Ǵᅌ෧Ꮚໆਔ໪λ

ЈᅱෳǴऩག᝺ό๤ܺਔǴᒿਔکᙴৣ૸ፕǶ 

ୢᚒ 14 Ӽ઀ᛰឦܭ൳ભᆅڋᛰࠔǻࣁՖԖ٤Ӽ઀ᛰ໪ᐱҥೀБЪ

ሦڗਔ໪ӧೀБ΢ᛝӜǻ 

ှเ 14 Ӽ઀ᛰឦܭΟભ܈ѤભᆅڋᛰࠔǴឦܭΟભޑӼ઀ᛰၨܰ೏

ᔲҔբࣁҍ࿾πڀǴӢԜᆅڋၨᝄ਱໪ᐱҥೀБЪሦڗਔ໪

ӧೀБ΢ᛝӜǴՠคፕឦܭΟભ܈ѤભคᙴৣೀБࣣόёڗ

ளǶԶӼ઀ᛰ΋૓ځ٩ᆢ࡭ᅵ઀ਔ໔ߏอёϩอǵύǵߏਏǴ

җᙴৣຑ՗ᒧ᏷፾ӝޑӼ઀ᛰǶ  

Ɂ٩Ᏽך୯Ȩᆅڋᛰࠔᆅ౛చٯȩ܌ᆀᆅڋᛰࠔǴ߯ࡰΠӈ

ᛰࠔǺ 

1.   ԋ᠅܄ഞᎈᛰࠔ 

2.     ቹៜᆒઓᛰࠔ 

 ǶࠔԖуமᆅ౛Ѹाϐᛰࣁдᇡځ     .3

ᆅڋᛰࠔज़ٮᙴᛰϷࣽᏢ΢ϐሡҔǴځ٩ಞᄍ܄ǵ٩ᒘ܄ǵ

ᔲҔ܄Ϸޗ཮Ӓ্܄ϐำࡋǴϩѤભᆅ౛ǶҗύѧፁғЬᆅ



ᐒᜢ஑೛Ȩᆅڋᛰࠔᆅ౛ֽȩᆅ౛Ƕ   

ୢᚒ 15 ᅵόӳਔӼ઀ᛰёցӭӞ 1 ᗭǻ  

ှเ 15 ᅵ઀ុ࡭ݩރӳ൳ϺόᛙۓǴሡගԐ࣮ບǴפрᅵ઀ό٫চ

ӢԶჹੱΠᛰǶӧԜය໔ǴനגԾՉፓᛰ೷ԋੰݩൾϯǴۛ

ਔஒ޸຤ኧ७ޑਔ໔کᆒΚωૈᡣੰݩӣᛙǶ 

ୢᚒ 16 ܺҔᙼᓉӼ઀ᛰёૈԖব٤ୋբҔ? 

ှเ 16 ᓐܶǵ⧋ЈǵϸᔈᡂᄌǵқϺ༐ᅵǵ૶ᏫΚ෧ଏ 

ୢᚒ ؂Ϻሡ٬Ҕך 17 stilnoxȐzolpidemȑ1tab hs ωԖᒤݤᅵ᝺,ՠϞ

Ϻఁ΢ך૶ளܫךΑ΋ᗭӧ߻׉,่݀฻ךाᅵ᝺ਔว౜ٗ

΋ᗭᛰόـΑ,ՠךࢂ᝺ளؒךӞᛰ?ব౜ӧ࡛ሶᒤ? 

ှเ 17 ӃόाӆԛܺҔᛰࠔǴᓳ၂ځдБԄΕ઀Ƕ 

ୢᚒ 18 ᙼᓉӼ઀ᛰёаଭ΢ଶҔ༏? 

ှเ 18 ଶҔࡌ߻᝼Ӄᆶᙴৣ૸ፕǴӢԾՉҥջଶᛰǴёૈౢғיᘐ

 Ƕރโ฻ੱܜӵច୏όӼǵ⧋ЈჍӗǵѨ઀ൾϯǵރੱ

ୢᚒ 19 ੰΓԾॊᅵ઀ࠔ፦όӳǴӞ StilnoxȐzolpidemȑਏ݀όࡐࢂ

ӳǴ၌ୢࢂցёԾՉу७ᏊໆǴᡂԋ΋ԛܺҔٿᗭ? 

ှเ 19 җܭቹៜᅵ઀ࠔ፦ϐচӢதόѝ΋ঁǴу΢ாᇥԜᛰჹாਏ

݀ό٫Ǵ܌аࡌ᝼Πԛӣບᆶᙴৣ૸ፕࡕǴӆ،ࢂۓցගଯ

ᏊໆǴаխԾՉගଯᏊໆࠅคݤᕇ ளׯ๓Ǵϸ೷ԋ٩ᒘ܄ග

ଯ฻׳ᝄख़ϐୢᚒǶќǴҁଣϐ Stilnox ൂᗭᏊໆࣁ

6.25mg/tabǴԶԋԃΓࡌޑ᝼Ꮚໆࣁ 12.5mg/tabǴ܌аᙴৣຑ

՗ࡕऩԖሡाǴࢂёаӞٿډᗭޑ 

ୢᚒ 20 ፎୢᛰৣǴӼ઀ᛰࢂόࢂѝाӞΑ൩ࡐ৒ܰԋ᠅? 

ှเ 20 ऩࡪᙴৣࡰҢǴᅵ߻Ӟ΋ᗭᔅշᅵ઀ǴаځᏊໆԶقǴ΋૓

ό཮Ԗܴᡉޑԋ᠅ୢᚒǶϸॹၸ܂্ܭԋ᠅Զֹӄ๊ܔᛰނ

Ԗሡޑ᝼ੰΓǴऩ੿ࡌуൾϯǶ׳೚཮܈፦ࠔࢲᇶշǴғޑ

ाǴ٠Ъӧᙴৣ໒ҥೀБϐΠǴᗋࢂा؂ϺۓਔۓໆܺҔᛰ

շ઀БԄ噁exޑ፾ӝԾρډפǹќѦΨᅰёૈނ ၮ୏ǵ᠋ॣ

኷ϐᜪޑ)ᡣԾρಞᄍΕᅵǴаᅌ຾ޑБԄଶЗӼ઀ᛰޑᇶ

շǶ 

ୢᚒ ၰޕݤԖᒤךᇥؒԖǴךдၟࢂǴՠࠔࢥӃғԖҔךᚶᅪך 21

 ?༏ࢥ֎ӃғԖؒԖӧך

ှเ 21 ౜ӧࢥ᠅аᡍֿࣁЬǴՠεӭԖගٮᛰނᔅշޑࢥיᙴଣǴ

೿ሡाуΕࢥ᠅ඹжᕍݯٛޑݤीฝǴωૈԖᡍ୍ֿܺޑǹ

Զ΋૓ᡍֿ߾ό཮Ԗᡍࠔࢥ೭ঁࠔ໨ޑǶځдᗋԖаᓐᎳᔠ

ᡍޑБԄǴՠ܌ࢂ຤όၚǴႽࢂύξᙴᏢεᏢ൩Ԗගٮ೭ኬ

 ሡा྽٣ΓϐଛӝБૈֹԋǶࢂǴՠᗋ୍ܺޑ



 


