
Người nước ngoài tại Đài Loan phòng ngừa lây nhiễm HIV, 
hành vi tình dục an toàn, khuyến khích kiểm tra định kỳ, phát hiện sớm và điều trị tích cực

Một người lao động nước ngoài đến Đài Loan làm việc hơn 3 năm, do

không khỏe và sốt cao nên đến bệnh viện. Sau đó bệnh tình chuyển nặng

và rơi vào hôn mê phải vào phòng hồi sức. Qua xét nghiệm được chẩn

đoán nhiễm HIV, gia đình ở quê nhà rất lo lắng nhưng không thể đến bên

để chăm sóc...

Trường hợp nhiễm HIV thực tế

Khuyến khích người lao động nước ngoài nên xét nghiệm HIV trước khi 

đến Đài Loan để hiểu rõ tình trạng sức khỏe bản thân; nếu đã nhiễm HIV, 

khuyến khích ở lại quê nhà để điều trị đến khi tình trạng bệnh được kiểm 

soát ổn định.

Trước khi đến Đài Loan làm việc, nên xét nghiệm và 
điều trị HIV tại đất nước của mình

Phòng ngừa và xét nghiệm định kỳ HIV
trong thời gian tại Đài Loan 

Hành vi tình dục

an toàn

Luôn sử dụng bao cao su 
và gel bôi trơn gốc nước 

trong suốt quá trình

Xét nghiệm HIV định kỳ
• Người từng có quan hệ tình dục ít nhất 1 lần.

• Người có hành vi tình dục không an toàn ít nhất mỗi
năm 1 lần.

• Nếu có hành vi có nguy cơ lây nhiễm (như mắc bệnh
lây truyền qua đường tình dục, có nhiều bạn tình, sử
dụng chất gây nghiện, dùng chung kim tiêm hoặc
dung dịch tiêm...) hoặc có bạn tình nằm trong các
nhóm nguy cơ trên, nên xét nghiệm HIV mỗi 3–6
tháng một lần.

• Người nước ngoài chẩn đoán nhiễm HIV tại Đài Loan vẫn có thể tiếp tục làm việc
tại đây; người sử dụng lao động không được chấm dứt hợp đồng hoặc trục xuất
chỉ vì lý do nhiễm HIV.

• Chi phí điều trị HIV đối với người nước ngoài tại Đài Loan phải tự chi trả (khoảng
200.000 Đài tệ/năm). Nếu đã tham gia bảo hiểm y tế quốc gia, sau khi dùng
thuốc tại Đài Loan đủ 2 năm, chi phí điều trị sẽ được chi trả theo quy định của bảo
hiểm.

• Từ tháng 8 năm 2024, Cục kiểm soát dịch bệnh sẽ triển khai "Chương trình hỗ

trợ người nước ngoài nhiễm HIV điều trị trong 2 năm đầu tại Đài Loan", hỗ trợ

các đối tượng có hoàn cảnh kinh tế khó khăn, phụ nữ mang thai hoặc gặp tình

huống khẩn cấp (như nếu không điều trị ngay sẽ nguy hiểm đến tính mạng...).

Nếu đáp ứng điều kiện và được phê duyệt, có thể tham gia chương trình để

nhận thuốc điều trị HIV miễn phí, cũng như xét nghiệm về tải lượng virus HIV và

số lượng tế bào lympho CD4. (Chương trình triển khai đến khi nguồn thuốc viện trợ

sử dụng hết)

Nếu chẩn đoán nhiễm HIV, hãy tích cực điều trị!

Thông tin giáo dục y tế, tài nguyên xét nghiệm và điều trị
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