
การป้องกันการตดิเชือ้ HIV ส าหรับชาวต่างชาตทิี่อาศยัในไตห้วัน
ส่งเสริมให้มีพฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั รวมถึงการตรวจคดักรองเปน็ประจ า เพื่อจะไดร้ักษาอย่างทันทว่งทีเมือ่พบเชื้อ

มีชาวตา่งชาตคินหนึง่เขา้มาท างานในไตห้วนัเปน็เวลา 3 ปีกว่า เกิดมอีาการไม่สบาย ตัว
ร้อนจึงไปพบแพทย ์จากนั้นอาการยงัคงแยล่งจนหมดสต ิจึงตอ้งเข้ารักษาตวัในหอ้งไอซยี ู
จากการตรวจเลือดพบวา่ตดิเชื้อ HIV ท าให้ครอบครัวทีอ่ยูใ่นตา่งประเทศเปน็กงัวลอยา่ง
มาก แต่กไ็ม่สามารถเดนิทางมาดแูลอย่างใกลช้ดิได้

ตัวอย่างกรณทีี่มีการตดิเชือ้จรงิ

แนะน าใหช้าวตา่งชาตทิีไ่ดร้ับการจ้างงาน เข้ารับการตรวจ HIV เพื่อใหแ้น่ใจเกีย่วกับ
สุขภาพตนเอง ก่อนจะเดนิทางเข้ามาท างานในไตห้วนั หากพบเชือ้ HIV ควรเข้ารับการ
รักษาในประเทศตน้ทางจนแนใ่จวา่ควบคมุเชือ้ไดอ้ยา่งสิน้เชงิ

ต้องเข้ารับการตรวจคดักรอง HIV 
และเข้ารบัการรกัษาในประเทศตน้ทางกอ่นเข้ามาท างานไตห้วัน

การป้องกันและการตรวจ HIV เป็นประจ าระหว่างทีอ่ยูใ่นไตห้วัน

ควรมีพฤตกิรรมทางเพศที่
ปลอดภยั

ใช้ถุงยางอนามัยและเจล
หล่อลื่นตลอดกิจกรรม

ตรวจ HIV เป็นประจ า
• ส าหรบัผูท้ีเ่คยมเีพศสมัพนัธ์ อยา่งนอ้ย 1 ครั้ง
• ส าหรบัผูท้ีม่ีพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ควรตรวจอยา่งนอ้ยปลีะ 1 ครั้ง
• หากมีพฤตกิรรมเสีย่งตอ่การตดิเชือ้(เชน่ การตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทาง

เพศสัมพนัธ ์การมีคูน่อนหลายคน การใช้สารเสพตดิ การใชเ้ข็มฉดียา
หรือสารเจอืจางรว่มกบัผูอ้ืน่) หรือคูน่อนมพีฤตกิรรมดงักลา่วแนะน าให้
มีการตรวจทุก ๆ 3 ถึง 6 เดือน

• แรงงานตา่งชาตทิีต่ดิเชือ้ HIV ในไต้หวนัสามารถอยูท่ างานตอ่ไปได ้นายจ้างไมส่ามารถใชเ้หตุผลเรือ่งการตดิเชือ้ 
HIV เป็นข้ออ้างในการสง่กลบัประเทศหรอืยกเลกิสญัญาจา้งได้

• ชาวต่างชาตใินไตห้วนัทีต่ดิเชือ้ HIV ต้องรับผดิชอบคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาเอง (ประมาณ 200,000 เหรียญไตห้วนั
ต่อปี) หากมีการเข้ารว่มระบบประกันสขุภาพ เมื่อไดร้บัการรกัษาโดยการทานยาในไตห้วนัครบ 2 ปีแล้ว 
ค่าใช้จา่ยในการรกัษาจะเปน็ไปตามข้อก าหนดการช าระคา่ใชจ้า่ยของระบบประกันสขุภาพ

• เริ่มตัง้แตเ่ดอืนสงิหาคม ปี 2024 กรมควบคมุโรคของไตห้วนัไดเ้ปดิตวั “โครงการเอื้อเฟือ้ยารกัษาแก่ชาวตา่งชาติ
ที่ติดเชือ้ HIV ในไต้หวนัภายในระยะเวลาไมเ่กิน 2 ปี” โดยให้การชว่ยเหลอืแก่ผู้ทีม่ปีญัหาทางการเงิน ผู้ที่
ตั้งครรภ ์หรือผู้ทีม่อีาการฉกุเฉนิ เช่น ผู้ที่ไมส่ามารถรบัการรกัษาไดท้ันเวลาซึง่มคีวามเสีย่งตอ่ชวีติ หากผู้
ประสงคเ์ข้ารว่มมคีณุสมบัตติามทีก่ าหนดและผา่นการตรวจสอบแลว้ จะสามารถเข้ารว่มโครงการและรบัยาตา้น
ไวรัส HIV ฟรี รวมถึงการตรวจวดัปรมิาณไวรสั HIV และการตรวจนบัจ านวนเซลลเ์มด็เลอืดขาว CD4 (โครงการ
นี้จะสิ้นสดุเมือ่ยาทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนหมดลง)

หากตรวจพบว่าตดิเชือ้ HIV กรุณาเขา้รบัการรักษาโดยเร็ว

ข้อมูลความรูด้า้นสขุภาพ การตรวจคดักรอง และสถานทีร่ักษา

การตรวจ HIV 
แบบไมร่ะบตุวัตน

การตรวจ HIV ด้วย
ตนเอง

โครงการเอือ้เฟือ้ยาตา้น
ไวรสัแกช่าวตา่งชาติ

ที่ติดเชือ้ HIV ในไตห้วนั
เป็นระยะเวลาไมเ่กนิ 2 ปี

ข้อมลูใหค้วามรูเ้รือ่ง HIV 
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

(ฉบับหลายภาษา)


