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警報發布時
防空疏散避難設施多位於地下
室，且於建築物門口等外牆上
明顯處能看到防空避難標誌牌

某日夜間突然響起2分鐘警報聲，
5分鐘後傳來爆炸聲，此時民眾注
意哪些事及要怎麼做呢？

市府權責

■ 接獲中央防情傳遞後，
警察局發布空襲警報

■ 消防局待命支援滅火與
救難

■ 衛生局通報急救責任醫
院待命救援

區、里職責

■ 平時宣導轄區住戶避難
處所，藉城鎮韌性演習

引導民眾配合演練疏散

避難

■  戰時協助警察、民防人
員引導民眾進入避難處

所

1 空襲警報與防空避難
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緊急警報 :

解除警報 :

我們要知道 !

保持冷靜

聽從引導人員
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避難行動

室外 室外室內

聽從指引進入
避難設施

聽從指引進入
避難設施

靠邊停於安全地方下車關閉水源 關閉瓦斯

關閉門窗 關閉電源

就近利用
地形（物）避難

聽從指引進入
避難設施

步行開（乘）車

1.採跪姿
2.身體微拱
3.胸口遠離地面
4.雙手遮住眼、耳
5.嘴巴微張

避難姿勢

詳細避難指引以及防空疏散避難

位置皆可參見北市警政APP

我們必須記得 !
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我們要
先知道 !

晚間傳出建物坍塌的
聲響，疑似鄰近大樓
因空襲波及而傾倒、
民宅失火，這時民眾
該怎麼做呢？

市府權責

■  消防局執行滅火與人員救援
■  警察局協助交通管制及人員
疏散

■  衛生局督導及執行傷患醫療
救護

區、里職責

■  平時宣導並配合城鎮韌性
演習演練應處作為

■ 戰時引導警察、消防及民防
人員協助救難，協力轄內傷

患醫療

2 建物倒塌失火應處
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■  室內：

■ 室外： 以隨身物體保護自身頭部，
遠離倒塌建物並盡快進入防

空避難處所

我們還要注意 !

■ 自區、里辦公室瞭解晝、夜間所在地附近避難收容處所位置

■ 備妥緊急避難包，與家人事先討論並約定事後會合地點

災難發生前

災難發生中

■  空襲後，與家人在先前約定會合地點
會合後，再轉往市府指定收容處所

災難發生後

坍塌時，以堅固桌底
或牆角為掩護躲避

失火時，迅速開門
往一樓戶外逃生

身體著火時，停在
原地躺下，雙手摀
臉滾翻熄滅火勢

困在瓦礫堆時，宜
緩慢移動，避免觸
及倒塌建材；並以
布覆蓋口鼻呼吸，
避免吸入粉塵

趴下 掩護 穩住，躲在桌下或牆角
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空襲過後，夜晚整座
城市都沒有光亮，街
道一片漆黑，交通號
誌都無法運作，這時
民眾該怎麼做呢？

市府權責

■  市府立即通知台電公司啟
用備載電源，同時掌握台

電公司維修進度

■  通知民防人員協助警方進
行交通管制

區、里職責

■  平時宣導並配合城鎮韌性
演習演練應處作為

■  戰時引導並協助民眾至明
亮處安置，同時通報台電

公司檢修

我們要知道 !

3 停電應處

交通號誌
無法運作

1999
通報

台電公司

檢修

1911


