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臺北市家庭教育中心 

115年度【職家攜手】計畫 

115.02.13. 

一、依據 

(一)教育部第三期推展家庭教育中程計畫(111-115年)。 

(二)臺北市政府暨各機關構落實性別主流化暨推展性別平等工作總計畫。 

(三)性別平等教育法。 

(四)性別平等政策綱領。 

(五)臺北市家庭教育中心115年度推展家庭教育工作計畫。 

(六)教育部友善家庭企業聯盟推動方案。 

(七)【北北桃 Company 幸福 Family】友善家庭企業聯盟資源整合計畫。 

二、目的 

(一)連結各公務機關、民間團體及企業等單位，合作辦理家庭教育課程。 

(二)因應《司法院釋字第七四八號解釋施行法》自108年公布施行，推展具

性別平等意涵及性別友善之婚姻教育與親密關係課程。 

(三)配合性別平等及家庭教育政策，推展回應社會變遷之家庭教育。 

(四)以職場為媒介，提高男性及在職工作者獲得家庭教育資源之機會。 

(五)協助職場推動工作與家庭平衡，實踐聯合國永續發展目標(SDGs)，提供

具可近性的家庭教育，關注家庭心理健康、促進性別平等，共創永續

共好的環境。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：臺北市家庭教育中心(以下簡稱本中心)。 

(二)協辦單位：國立臺灣師範大學減塑與永續消費促進中心、臺灣幼兒發展

調查資料庫、臺北市立聯合醫院婦幼院區親子共讀團隊、臺北市社區

營養推廣中心、本中心優化友善同志服務暨性別平等專案小組等合作

單位。 

(三)合作單位：各公務機關、民間團體及企業等。 

四、計畫期程：115年2月至115年11月。 

五、實施對象：合作單位所屬人員、推廣對象及其家屬等。 
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六、辦理地點：於本中心、合作單位之活動會場，可採視訊或實體方式舉辦。 

七、計畫內容： 

 (一) 推廣課程： 

為創造多樣化、符合需求之學習機會，提供企業員工協助方案—友

善家庭職場之家庭教育課程，協助需於假日、夜間等多元時段之工作者

及家庭照顧者，特規劃於週間、日間舉辦之線上課程，並於最後一堂課

程進行綜整性之實體分享會。 

「數位教養一起來」親職 & 伴侶關係增能共學工作坊 

劉容襄 臺灣師大人類發展與家庭學系博士 

臺師大幼兒與家庭科學學系暨輔大兒童與家庭學系兼任助理教授 

項次 日 期/時間 內    容 

1線上 
3/06（五） 

09:00-11:00 

數位教養的基本功 

~ 從參與式學習觀，重新釐清規則 ~ 

2線上 
3/13（五） 

09:00-11:00 

婚姻裡不露黑白臉 

~ 伴侶間有共識，子女有使用依準 ~ 

3線上 
3/20（五） 

09:00-11:00 

社群媒體的挑戰(一) 

~ 從認識孩子的社交基本需求開始 ~ 

4線上 
3/27（五） 

09:00-11:00 

社群媒體的挑戰(二) 

~ 瞭解孩子的大帳？小帳？那筆帳! ~ 

5線上 
4/10（五） 

09:00-11:00 

與短影音的適當距離 

~ 認識短影音的正向與負向影響性 ~ 

6線上 
4/17（五） 

09:00-11:00 

數位學習與快樂學習 

~ 讓數位遊戲式學習放在正確位置 ~ 

7實體 
4/24（五） 

09:00-11:00 

共學共享一起來分享 

~ 讓數位科技編織愉悅的家人關係 ~     

備註 

1.本課程共 7 次，含 6 次線上、 1 次實體。 

2.課程以講述、討論及實作方式進行。 

3.最後1堂除了有整體學習的綜合精華、對話與分享外，更可視為從線上走

入實體的「共學見面會」喔。 

※ 課程報名請至臺北市家庭教育中心網站（https://family.gov.taipei/）。 
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(二) 數位課程： 

1、「臺北 e大」數位學習網 https://elearning.taipei/mpage/ 

        由臺北市政府（公務人員訓練處）主辦的數位學習網，眾多課程提供網路

隨選隨讀；觀課路徑：選課中心/分類列表/所有分類/主題系列課程/家庭教育

（免費觀課，登入會員可累積時數）。 

2、教育部家庭教育課程（edu 磨課師+ https://moocs.moe.edu.tw/） 

    是教育部整合各級單位資源所建立的數位學習平臺，提供多元的線上研習

與自學課程；觀課路徑：首頁直接搜尋「家庭教育」即有眾多課程可供線上選

讀（課程皆須先報名，才可進入上課）。 

    以下蒐錄教育部最新上架7門家庭教育課程，歡迎瀏覽。 

項次 課程名稱/講師 觀課網址 

1 
數位時代的親職 

劉容襄兼任助理教授/國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學系 
 

2 
失親教育 

周麗端副教授/國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學系 
 

3 
家庭中的性別 

陳斐娟教授/國立雲林科技大學 
 

4 
家庭暴力 

沈瓊桃特聘教授/國立臺灣大學社會工作學系 
 

5 
家庭的人口政策 

楊文山研究員/中央研究院社會學研究所 
 

6 
家庭與永續發展 

魏秀珍副教授/國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學系 
 

7 
家庭與食農教育 

周麗端副教授/國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學系 
 

※ 以上課程亦可於「e等公務園學習平台 」歡迎各公務人員前往修習。 
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(三) 職家攜手課程：於合作單位場地舉辦專屬之家庭教育講座 

項次 主  題 講      題 

1 親職教養 

˙孩子心事誰能知 

˙兒科醫生的教養學堂 

˙數位教養練習題~親子共學趁現在 

˙AI 不能回答的事：家有煩人的兒童、青少年怎

麼辦 

˙「今日的孩子，明日的臺灣（幼兒的認知、語言、

社會、情緒、身體動作發展、健康與家庭/成長環境） 

2 
子職/代間

關係 

˙給您照顧爸媽的信心—成人親子關係促進 

˙《媽媽的畢業旅行》失智照顧與失落療癒 

˙音樂沒代溝—教你如何與家中長輩一起玩音樂 

3 
性別意識

培力 

˙性別與尊重 

˙認識多元型態家庭 

˙營造平等的伴侶關係 

4 情緒教育 

˙三十而立的幸福課 

˙用繪本和孩子談情緒 

˙你不瞭解我的明白：兒童情緒行為怎麼辦 

5 資源管理 

˙永續地球：減塑衣櫥、健康穿搭 

˙假期旅遊不翻桌—家庭旅遊規劃攻略 

˙用吃說愛你，營養師教你打造愛的健康餐桌 

6 其他 

˙認識情緒解決衝突 

˙我的優勢卡—優勢觀點的正向關係經營 

申請單位如有其他課程需求，可另專案洽談。 

備註 

(1) 課程時間以2小時為原則，可配合需求微調。 

(2) 授課講師由本中心邀請學者專家、家庭教育專

業人員、心理師或相關實務工作者擔任。 

(3) 本案與新北市、桃園市家庭教育中心合作辦理

「北北桃」友善家庭職場企業聯盟，相關講

座推廣事宜依縣市合作規劃辦理。 
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八、申請及辦理方式： 

項次 類  別 申 請 及 辦 理 方 式 

(一) 推廣課程 
歡迎合作單位轉知同仁及家屬，至本中心網站

（https://family.gov.taipei/）「課程與活動」報名參加。 

(二) 數位課程 

歡迎合作單位轉知同仁及家屬，可直接至臺北 e 大

（https://elearning.taipei/mpage/）、教育部 edu 磨課師+ 

（https://moocs.moe.edu.tw/）參加線上課程。 

(三) 
職家攜手

課程 

(1) 由合作單位至本中心網站（https://family.gov.taipei/）

填寫 google 表單申請。 

(2) 本中心依申請主題及日期協助安排講師，並提供講

師聯繫方式予合作單位。 

(3) 合作單位請於課程前主動聯繫講師，提醒及確認課

程相關細節。 

(4) 講座當日由合作單位進行場地、人員安排，並負責

活動現場執行；講師鐘點費申請由本中心經費支應

者，請協助講師完成電子領據簽領，俾利經費撥

付。 

(5) 申請單位於講座辦理完畢2週內完成參與人數及活動

照片等執行成果回填，以辦理結案。 

 

九、合作單位配合及注意事項 

(一)凡申辦本宣導講座應屬公益性質，不得有收費行為。 

(二)請運用各種管道或資源（如單位網站或刊物）宣傳、提高推廣效益。 

(三)應於活動文宣及講座現場標註「本案由臺北市家庭教育中心115年度

【職家攜手】計畫合作辦理」。 

(四)因故延期、取消或有其他異動，請提早2週前通知講師及本中心。 


