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健走教室名稱 健走地點 健走時間 聯絡人 聯絡方式

東明里社區健走教室
東明公園

（南港路2段86巷與60巷之間）
每週一、三、五 09:00-10:00 楊錦鳳 2788-7448

新昆陽社區健走教室
成美左岸公園

（基隆河3號水門至麥帥一橋間
基隆河左岸）

每週一至五 06:00-07:00 洪秀鳳 2785-7620

聯成里社區健走教室
成德國小操場

（東新街65號）
每週一至五 19:30-20:30 張陳月英 2786-3322

鴻福里社區健走教室
玉成公園外圍
(成福路84號)

每週二、四 14:00-15:00 方班長 0932-395-113

新光里社區健走教室
新勝公園

（昆陽街152巷33號）
每週一、三、五 19:00-20:00 陳班長 0927-093-917

中研里社區健走教室
中研公園

（研究院路2段12巷58弄）
每週一、三、五 20:00-21:00 程班長 0910-902-106



健走教室名稱 健走地點 健走時間 聯絡人 聯絡方式

成福里社區健走教室
南港公園

(東新街170-1號)
每週二、四 19:30-20:45 邱班長 0921-878-811

仁福里社區健走教室
南港公園

(東新街170-1號)
每週一、三 19:30-20:30 劉班長 0973-522-580

重陽里社區健走教室
向陽綠大地

（重陽路 57 巷內）
每週二、四 19:20-19:50 許班長 0981-425-118

百福里社區健走教室
玉成公園

（中坡南路55號）
每週三、五 19:30-20:30 楊班長 0939-210-159

東新里社區健走教室
東新國小操場

（興南街62號）
每週二、四 19:30-20:30 尤班長 0958-290-517

玉成里(成美河濱公園)
社區健走教室

成美河濱公園
(長壽橋至成功橋)

每週一、四 20:00-21:00 陳班長 0952-078-456

玉成里(玉東公園)
社區健走教室

玉東公園
(東新街與市民大道交叉口)

每週二、五 20:00-21:00 許班長 0921-908-309


