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背景 

臺北市倡導健康城市政策，發展安全、生態、繁榮、友善、幸福、文化、便捷、健康、活

⼒及永續之健康城市。為此⼠林區邀集產、官、學、⺠等各界領域之熱⼼⼈⼠，發起成立「臺

北市士林健康促進協會」，期藉社區力量凝聚社區意識，共同推動士林區成為健康城市。 

 

宗旨 

本會以增進區⺠健康為宗旨，並整合社區組織團體的⼒量，訂定健康的公共政策，發展適

當的健康服務，以營造士林健康城市與安全社區及高齡友善城市為目標，非以營利為目的。 

 

任務 

1. 提昇區⺠對健康城市與安全社區及⾼齡友善城市的認知。 

2. 增進區⺠的保健⽣活技能。 

3. 結合社會資源，引導社區參與健康營造活動，促進⺠眾健康之⽣活形態。 

4. 辦理社區⺠眾對健康促進與安全社區及⾼齡友善相關議題之建議及改善事項。 

5. 辦理國內及國際健康城市與安全社區及高齡友善城市交流及經驗分享事宜。 

6. 辦理其他有關創新及研發健康福利促進之事項。 
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LOGO 意涵 

臺北市士林區為申請加入 WHO 亞太地區健康城市聯盟，積極拓展健康城市概念，由士林

區高中職學生針對健康城市十大特色設計士林健康城市 LOGO，徵件期間共收到 167 幅作品，

於 96 年 5 月 11 ⽇邀請專家學者對參選作品完成第⼀階段初評作業。 

「健康國際化、鯨彩⼠林城」是⼠林健康城市的精神標語，為貼近市⺠讓各年齡層⺠眾均

有參與機會，第二階段於 96 年 5 月 12 日至 5 月 20 日在區內 51 個里設點進行「士林健康城市

LOGO 票選」活動，共計有 5,183位居⺠投下神聖的⼀票！選出⼼⽬中最能代表⼠林健康城市

風貌與內涵之標誌圖。 

 

 

第⼀名：臺北市泰北⾼級中學廣⼀甲 謝采玲創作 

設計理念 

蔚藍海⾯背景，「鯨」豚在空中噴出⽔柱，⼀眼望去既興奮⼜開⼼的游向⼤海。「鯨」形

似士林區地形圖，展現士林區悠久的歷史文化、豐富的休憩地點，鯨聰穎睿智思緒，主動積極

態度，更象徵著鯨益求精、效率卓越及自由與活力精神。中間大人抱著小孩的圖案，表達關心

與愛⼼，⽤笑容來傳達幸福的感覺。⺟親呵護孩⼦的圖像融入鯨⿂圖中，象徵著⼠林有愛、關

懷及健康，於⼠林區⺠⽽⾔與鯨的精神相呼應，在在展現出⼠林區成為健康城市之豐富潛⼒。 

 

士林健康城市 slogan 

健康國際化  鯨彩士林城 

 

標語 說明 

 

關懷全⼈、全家、全社區、全⼈類的健康狀態，同⼼為⺠眾⾝⼼靈服務，

積極創造⼆⼗⼀世紀「全⺠健康」（ Health for All ）的理想潮流。 

 

打造⼀個具有安全、⽣態、繁榮、友善、幸福、文化、便捷、康健、活

力、永續 10 ⼤特⾊的健康⼠林城。期望透過市⺠廣泛參與健康城市營造

工作，健康觸角延伸至全球化，發展永續具有健康、活力等特色，邁向國

際健康城市，成為 WHO 亞太地區健康城市聯盟會員。 



 

象徵⼠林區地形圖、狀似⼀尾躍出⽔⾯的⼤鯨⿂「鯨躍龍⾨」，代表⼠林

區悠久的歷史文化、豐富的休憩地點，鯨聰穎睿智思緒，主動積極態度，

更象徵著鯨益求精、效率卓越，及自由與活力精神。 

 

代表著五彩繽紛，代表全⺠、多元參與…對鯨迷來說，鯨豚們噴出在空中

的⽩⽩⽔柱，蔚藍的海⾯上，⼀眼望去那是既興奮⼜開⼼的游向⼤海！於

⼠林區⺠⽽⾔與鯨的精神相呼應，展現出⼠林區成為健康城市之豐富潛

力。 

 

士林舊名「八芝蘭」，人文薈萃，士子如林，環境上得天獨厚，有七星

⼭、⼤屯⼭、五指⼭等三⼤⼭系環繞，放眼望去，⼀片綠意盎然，充滿無

限生機。區內有淡水河、基隆河、磺溪、雙溪等河流流貫其間；山明水

秀，環境優美，吸引無數外國⼈⼠定居，儼成⼀個國際村，顯現士林的視

野與包容力。 

 

士林健康城市之歌 

(附件音檔) 

 
 
 
 
 


