
『1 1 5 年台北市醫師公會社區健康講座』活動企劃 

活動宗旨'為服務及關懷民眾,預定舉辦健康醫療專題演講,提供民眾醫療保健常識。 

、主辦單位:台北市醫師公會、內湖區金龍里辦公室、新光

醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院 

、協辦單位· 臺北市政府衛生局 

四、合辦單位:士林區健康服務中心、內湖區健康服務中心、台北市醫師公會婦女會五、參加對

象:一般民眾 

、參加方式及名額:講座資訊公告於本會網站( http : / /www. t Ⅲa. org. tw/ ) 或於上班時間(週

一 

 

至週五 9 : 00 一 17 : 00 )來電洽詢 2351-0756 # 14 李胤均小姐 

七、 活動時間及場次如下: (請事先報名,主辦單位保留最終課程異動權利,不便之處敬請見諒) 

場次 日期  講師 

 
9 /4 肌少症之預防以及健走杖使用一內湖場 

郭建中醫師 

(康寧醫院急診醫學科) 

間 上午九時一-上午十一時三十分  

合辦單位 台北市內湖區健康服務中心  

上課地點 臺北市內湖區金龍路 136 一,4 號  

 
11 / 21 肌少症之預防以及健走杖使用一新光醫院場 

郭建中醫師 

(康寧醫院急診醫學科) 

間 下午一時一下午四時  

合辦單位 台北市士林區健康服務中心  

上課地點 台北市士林區文昌路 95 號  

八、 活動內容: 

邀請醫學專家作醫療保健專題演講及 Q&A (每場安排講師、主持人)。 

九、 活動訊息之宣傳• 

1.由公會製作活動文宣並請合辦單位協助宣傳、衛生局官網公告以及透過觀傳局一-臺北銀髮

動姿動ㄩ NE@官方帳號平臺發布活動資訊。 

2.活動採報名方式,以利準備講義及禮品(限額 60 位) ,受理名額視場地大小彈性調整。 

3 ·衛教宣傳單的發送(活動當日隨同講義一同發給)。 



十、 活動流程• 

I .報到 

2.主持人致詞 

3 ·醫師專題演講含 Q&A (課程 1 小時+健走 1 小時+QA 半小時) 

4.由本會支付講師費及參加獎  


