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Things You Should Know about Health Periodic Screening = Additional Health Points

% For more details, check the Taipei City Government Department of Health website (https://ikh.tw/hnbd/
ahs/ - or call 1999 (call 02-2720-8889 when from places outside Taipei City) ext. 1801-1807.

Benefits -

A. Who may avail of benefits: Persons with National Health Insurance and qualified for health examinations
(Service Unit: NHI contracted medical institutions).
B. Qualifications:
1. age 40 years and above but less than 65 years old, subsidized once every 3 years.
2. age 65 years old and above, subsidized once a year.
3. Afflicted with polio, 35 years old and above, subsidized once a year.
4. Indigenous people 55 years old and above, subsidized once a year.
5. Persons qualified for four kinds of cancer screening (pap smear, mammogram, oral mucosal

examination, fecal occult blood test) may have tests done at the same time.

Masalah Kesehatan yang Wajib Anda Ketahui Cek Kesehatan Secara Rutin

¥ Silakan akses laman Dinas Kesehatan Pemerintah Kota Taipei “Situs pemeliharan kesehatan dan
pencegahan bagi orang dewasa” (situs: https://ikh.tw/hnbd/ahs/) untuk informasi yang lebih lengkap,
saluran telepon khusus warga kota Taipei: 1999 (sambungan dari luar kota, hubungi: 02-27208889)
pesawat 1801 — 1807.

Mekanisme pemberian subsidi :

I. Penerima subsidi: Masyarakat umum yang merupakan peserta Askes dan pada tahun berjalan
memenuhi kriteria pemeriksaan kesehatan (instansi layanan: klinik dan rumah sakit yang memiliki
perjanjian kerjasama dengan Askes) .

Il. Persyaratan penerimaan subsidi:

1. Orang dewasa berusia di atas 40 tahun dan di bawah usia 65 tahun akan memperoleh subsidi setiap
3 tahun sekali.

2. Orang dewasa berusia di atas 65 tahun akan memperoleh subsidi satu tahun sekali.

3. Orang dewasa penyandang sindroma down yang berusia di atas 35 tahun akan memperoleh subsidi
satu tahun sekali.

4. Penduduk aborigin berusia di atas 55 tahun akan memperoleh subsidi satu tahun sekali.

5. Masyarakat yang memenuhi persyaratan uji saring 4 jenis kanker (pap smear, mamografi,
pemeriksaan mukosa mulut, tes darah tinja okultisme) dapat melakukan semua jenis pemeriksaan
sekaligus.

Ban khéong thé nao khéng biét vé Strc khée Kham sang loc dinh ky - Ting cwdng sirc khoe

Kiém tra strc khée ngwei Ion
% Thong tin chi tiét c6 thé truy cap vao “Trang thong tin Phong ngtra, bao vé sirc khoe cho nguoi

I&n” cua Cuc Y té chinh phu Tp. Dai Bac (Trang mang: https://ikh.tw/hnbd/ahs/), dwéng day tw

van: 1999 (ngoai khu vwe Tp. Dai Bac goi s6 02-2720-8889) chuyén 1801 - 1807.

Phwong thire tro cap:

I. B6i twong dwoc tro cap: Ngwoi dan cé bao hiém y té va ban than phu hop véi diéu kién kiém tra
strc khée ctia nam d6 (Pon vi phuc vu: Bénh vién, phong kham y té cé6 hop déng véi bao hiémy
té).

Il. Diéu kién hwéng tro’ cap:

1. Ngwoi tir 40 tudi dén chwa dwoc 65 tudi, 3 ndm tror cap 1 lan.
. Ngwoi tir 65 tudi tré’ 1én, méi nam tro cap 1 1an.
. Ngwei bi bénh bai liét va tir 35 tudi tré’ 1én, méi nam tro cap 1 1an.

. Ngwei nguyén tra tir 55 tudi tré’ Ién, moéi nam tror cap 1 1an.
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. Ngwoi dan phu hop véi diéu kién tdm soat 4 bénh ung thw (phét té bao cé tir cung, chup
X-quang tuyén v, xét nghiém niém mac miéng, xét nghiém mau an trong phan) cé thé kham

tam soat cung moét lwot.
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Department of Health, Taipei City Government

C. Items covered by subsidy:

1. General Check-up:Height, weight, pulse, blood pressure, waistline, BMI, eyesight, ears, nose, throat and
mouth, neck, chest, cardiac auscultation, respiratory auscultation, extremities examination.

2. Urine Test:Urine protein check.

3. Biochemical tests:Blood sugar, total cholesterol, triglyceride, high density lipoprotein cholesterol, low density
lipoprotein cholesterol, AST(GOT), ALT(GPT), creatinine, kidney spheroid filtration rate (eGFR).

4. Health consultation:Quit smoking, quit drinking alcohol, quit chewing betel nut, regular exercise, maintain
normal body weight, healthy diet, preventing injuries and accidents, mouth care and oral hygiene.

5. Hepatitis B and C screening:Persons born in 1966 or after and aged 45 years or older, may undergo screening

once during lifetime.

* Kondisi Kesehatan Meningkat
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1. Pemeriksaan fisik:Tinggi badan, berat badan, denyut nadi, tekanan darah, lingkar pinggang, indeks massa
tubuh (BMI), penglihatan, telinga hidung tenggorakan serta mulut, pemeriksaan leher, pemeriksaan dada,
detak jantung, saluran pernapasan, pemeriksaan kaki dan tangan.

2. Pemeriksaan urine rutin (urinalisis):Pemeriksaan kadar protein dalam urine.

3. Pemeriksaan kimia klinik:Gula darah, kolesterol total, trigliserida, kolesterol HDL, kolesterol LDL, AST (GOT),
AST (GPT), kreatinin, eGFR (perkiraan laju filtrasi glomerular) .

4. Konsultasi kesehatan:Penanggulangan kecanduan rokok (nikotin), penanggulangan kecanduan alkohol,
penanggulangan kecanduan pinang, berolahraga dengan teratur, menjaga berat badan pada angka normal,
konsumsi makanan sehat, pencegahan luka dan kecelakaan, pemeliharaan kesehatan mulut.

5. Uji saring hepatitis B, C:Orang dewasa yang lahir pada tahun 1966 ke atas dan telah genap berusia 45 tahun
dapat melakukan satu kali pemeriksaan semasa hidupnya.

lll. Hang muc tro’ cap:

1. Kiém tra co thé :Chiéu cao, can niang, mach, huyét ap, vong eo, chi s6 khéi co’ thé (BMI), thi lwc mat,
tai mii hong va xoang miéng, kiém tra co, kiém tra ngwc, nghe tim, nghe hé hap, kiém tra te chi.

2. Xét nghiém nwéc tiéu:Xét nghiém protein niéu.

3. Xét nghiém sinh héa :Pwong huyét, cholesterol toan phan, chat béo trung tinh, HDL cholesterol, LDL
cholesterol, men gan AST(GOT), men gan ALT(GPT), creatinine, dé loc cau than wéc tinh (eGFR).

4. Tw van strc khée :Cai thudc 14, cai rworu, cai dn trau, van dong diéu dd, duy tri can ning binh thuwong,
&n uéng lanh manh, phong chéng tai nan thwong tich, bao vé cham séc xoang miéng.

5. Xét nghiém sang loc viém gan B, C :Ngw&i dan sinh vao Dan quéc nam 55 hodc sinh sau nam dé va da

45 tudi, suét doi dwore thwe hién 1 1an.
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