
臺北市女性權益促進委員會教育媒體及文化組 
第 9 屆第 2 次分組會議 會議紀錄 

壹、會議名稱：臺北市女性權益促進委員會教育媒體及文化組第 9 屆第

2 次分組會議 
貳、會議時間：103 年 10 月 3 日（星期五）上午 10 時整 
參、會議地點：市政大樓 6 樓中央區 601 會議室 
肆、主    席：馮副局長清皇                     記錄：蔡易儒 
伍、主席致詞 
陸、 報告事項 

報告案 1、確認前次會議紀錄。 

說    明：確認前次會議紀錄，如後附件 1。 

主席裁示：洽悉備查，另將前次會議決議事項執行情形追蹤表中，本分組

提供性別平等辦公室之資料以電子郵件提供給府外委員知悉。 

 

報告案 2、本分組前次會議決議事項執行情形追蹤。 

說    明：本分組會議決議事項執行情形如下表說明。 
臺北市女委會教育媒體及文化組前次會議決議事項 

執行情形追蹤一覽表 
案

件

編

號 

決 議 事 項 
相 關 
單 位 

執 行 情 形 

處

理

等

級 

秘 書

單 位

審 查 
意 見 

討

論

案

一 

案由：本組「亮點策略表」，提請 討論。 
決議： 
（一） 請體育局參考性別平等辦公室建議，並視原始

調查數據資料性質，修正執行策略表之統計數

據。並參考性別平等辦公室之建議可於各運動

中心規劃破除運動性別化之相關方案或措施。 
（二） 請教育局增加調查本市高級中學之男校與女

校近 3 年體育課程設計是否呈現性別差異，以

及調查統計本市各級學校在全國、全市及區域

性的體育競賽隊伍中，男性隊伍及女性隊伍的

參賽數據統計。 

秘書

單位

教育

局 

本組「亮點策略

表」執行相關機

關業依主席裁

示進行修正，並

於 103年 9 月 18
日以電子郵件

回復性別平等

辦辦公室。 

A A 
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 （三） 請客委會及原民會補充資料，將與促進女性參

與運動或破除運動性別化之相關業務納入本

組亮點策略表中。 
（四） 請各機關將執行本組策略有關之業務經費納

入本組亮點策略表之預估經費中。 
（五） 各機關修正資料請於103年9月15日(星期一)

下班前以電子郵件寄至教育局業務承辦人蔡

易儒信箱，俾利教育局彙整後於 103 年 9 月

19 日(星期五)前將本組亮點策略表提供給性

別平等辦公室。 

    

（處理等級參考：A：已完成或經常性業務；B：執行中；C：規劃中；D：無法執行） 

主席裁示： 

(一) 洽悉備查。 

(二) 臺北市女性權益促進委員會各分組會議需有府外委員參與，無府

外委員參與之會議為各分組協商會議。故前次會議名稱修正為第

9 屆第 1 次分組協商會議，而本次會議名稱修正為第 9 屆第 2 次

分組會議。 

柒、提案討論： 
案由一：本組「亮點策略表」，提請 討論。（提案單位：秘書單位/教育局） 

說明： 

（一） 依據臺北市政府 103年 8月 19日府授社婦幼字第 10339898700號及 103

年 8 月 25 日府授社婦幼字第 10339899100 號函辦理。 

（二） 性別平等辦公室依據臺北市女性權益促進委員會第 9 屆第 4 次會議紀

錄決議事項重新架構 6 分組之執行策略並擬定「亮點策略表」，內容含

「執行策略」、「與促進性別平等之關聯性」、「執行期程」、「預估經費」、

「預期成效」等欄位。 

（三） 本分組亮點策略表業於 103 年 9 月 10 日召開第 2 次分組會議討論，並

依性別平等辦公室建議及主席裁示修正(如附件 2)，提請 討論。 

委員及性別平等辦公室意見摘要： 

顧燕翎委員：與促進性別平等之關連性之論述可更明確顯示目的，並可增加年齡

變項之統計結果。肯定原民會傳統體能運動會已將女性納入傳統多

為男性參與的賽事，建議此活動亦可開放讓非原住民參與，促進民
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族交流機會。 

劉嘉怡委員：各機關填報的執行期程與執行成效間連結性不明顯，且執行成效量

化資料不明確，部分僅呈現執行方向，如僅說明辦理課程，但缺乏

舉辦時間、對象人數、課程內容等具體資料。 

性別平等辦公室：建議修正本組亮點策略表之「103 年至 104 年任務目標」，以更

符合本組執行策略及成效。 

決議： 

（一） 本組亮點策略表「103 年至 104 年任務目標」修正為「提升全民參與運

動、破除運動性別盲」。 

（二） 請各機關依委員與性別平等辦公室之建議修正資料，強化本組執行成

效，103 年已經執行完成之項目，以量化數據提供成果，另將於 104 年

執行之項目，以短中長三期程劃分，屬於短期(未來 3 個月內)執行之項

目，應詳述具體內容及預期成果，中期(未來 6 個月內)執行之項目應呈

現執行策略之規劃想法及初步內容，屬長期(未來 1 年內)執行項目則呈

現策略執行方向。 

（三） 各機關修正資料請於 103 年 10 月 9 日(星期四)下班前以電子郵件寄至

教育局業務承辦人蔡易儒信箱(edu_rd.11@mail.taipei.gov.tw)，俾利教育

局彙整後於 103 年 10 月 13 日(星期一)前將本組亮點策略表提供給性別

平等辦公室。 

捌、臨時動議：無 

玖、散會：上午 11 時 10 分 
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臺北市女性權益促進委員會教育媒體及文化組 
第 9 屆第 2 次分組會議紀錄 

壹、會議名稱：臺北市女性權益促進委員會教育媒體及文化組第 9 屆第

2 次分組會議 

貳、會議時間：103 年 9 月 10 日（星期三）下午 2 時整 

參、會議地點：市政大樓 9 樓南區 904 會議室 

肆、主    席：馮副局長清皇                            記錄：蔡易儒 

伍、主席致詞：略 

柒、 報告事項 
報告案 1、確認前次會議紀錄。 

說明：確認前次會議紀錄，如後附件 1。 

主席裁示：洽悉備查。 

報告案 2、本分組前次會議決議事項執行情形追蹤。 

說明：本分組會議決議事項執行情形如下表說明。 
臺北市女委會教育媒體及文化組前次會議決議事項 

執行情形追蹤一覽表 
案

件

編

號 

決 議 事 項 
相 關 
單 位 

執 行 情 形 

處

理

等

級 

秘 書

單 位

審 查 
意 見 

討

論

案

一 

案由：本組願景及 103 至 104 年

執行策略，提請 討論。 
決議：請各機關依據委員和性別

平等辦公室提供之建議

進行本表之修正，於 103
年 7月 11日(星期五)下班

前以電子郵件回復教育

局，以利教育局綜整於 7
月 16 日(星期三)前回復

性別平等辦公室。 

秘書單

位教育

局 

本組願景及 103 至 104 年執行策

略業已於 103 年 7 月 16 日以電子

郵件回復性別平等辦辦公室。 

A A 

（處理等級參考：A：已完成或經常性業務；B：執行中；C：規劃中；D：無法執行） 

主席裁示：洽悉備查。 

柒、提案討論： 

附件 1 
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案由一：本組「亮點策略表」，提請 討論。（提案單位：秘書單位/教育局） 

說明： 

（四） 依據臺北市政府 103年 8月 19日府授社婦幼字第 10339898700號及 103

年 8 月 25 日府授社婦幼字第 10339899100 號函辦理。 

（五） 依據臺北市女性權益促進委員會第 9 屆第 4 次會議紀錄，本分工小組

「103 至 104 年願景、任務及執行策略表」以「破除運動性別盲」為亮

點方向，宜聚焦於促進女性參與運動，增加女性賽事或比賽場次，成

立女性運動項目隊伍，並鼓勵學校運動校隊朝此方向努力。另分工小

組應依亮點方向執行該組策略，並於下次會議提報執行結果，先予敘

明。 

（六） 性別平等辦公室依前開會議紀錄決議事項重新架構 6 分組之執行策略

並擬定「亮點策略表」，內容含「執行策略」、「與促進性別平等之關聯

性」、「執行期程」、「預估經費」、「預期成效」等欄位。 

（七） 本分組業依各機關業務權責，並參考依會議決議及性別平等辦公室之

修正建議，擬訂前開亮點策略表(附件 2），提請 討論。 

決議： 

（一） 請體育局參考性別平等辦公室建議，並視原始調查數據資料性質，修

正執行策略表之統計數據。並參考性別平等辦公室之建議可於各運動中

心規劃破除運動性別化之相關方案或措施。 

（二） 請教育局增加調查本市高級中學之男校與女校近 3 年體育課程設計是

否呈現性別差異，以及調查統計本市各級學校在全國、全市及區域性的

體育競賽隊伍中，男性隊伍及女性隊伍的參賽數據統計。 

（三） 請客委會及原民會補充資料，將與促進女性參與運動或破除運動性別

化之相關業務納入本組亮點策略表中。 

（四） 請各機關將執行本組策略有關之業務經費納入本組亮點策略表之預估

經費中。 

（五） 各機關修正資料請於 103 年 9 月 15 日(星期一)下班前以電子郵件寄至

教育局業務承辦人蔡易儒信箱(edu_rd.11@mail.taipei.gov.tw)，俾利教育

局彙整後於 103 年 9 月 19 日(星期五)前將本組亮點策略表提供給性別平

等辦公室。 
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捌、臨時動議：無 

玖、散會：下午 3 時 15 分。 
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臺北市女性權益促進委員會 6 分組亮點策略表 
103/9/18 

【填表說明】 

一、 各組原列內容豐富，性平辦已先行重新架構內容如後附「亮點策略表」，以紅字標示部分，為性平辦增修部分，並於最後一欄附註相關說明與建議。 

請各組修正或補充，其中「與促進性別平等之關連性」欄位，請務必說明執行策略與促進實質性別平等之關連性，若有可佐證之相關統計數據亦請提供。 

二、 另請填列「執行期程」、「預估經費」及「103 年（預計）量化成效」等欄位。 

1、 執行期程：請依實際狀況填列，可自行評估應區分幾階段執行，以「預計分 X 階段完成。第 1 階段：X 年 X 月至 X 月；第 2 階段：X 年 X 月至 X 月」方式填寫。僅 1 階段可執

行完成則直接填寫時間。 

2、 預估經費：請依實際狀況填列，可自行評估應區分幾階段分配經費，以「預估總經費 XXXX 元。第 1 階段：XXX 元；第 2 階段：XXX 元」方式填寫。若僅 1 階段經費分配，則

直接填寫金額。 

3、 103 年（預計）量化成效：請預估於 10 月底可完成之成效 預為填列，若非 103 年預計執行之內容則免填。 

三、 若有任何問題，請電洽性平辦各分組承辦人。 

1、 就業經濟及福利組：葉靜宜 1999#8702 

2、 人口、婚姻及家庭組：陳儀 1999#8702 

3、 教育媒體及文化組：郭政修 1999#4531 

4、 健康及醫療組：黃逸君 1999#4531 

5、 人身安全及法律組：黃逸君（暫代）1999#4531 

6、 環境、能源與科技組：蔡楊玄 1999#8701 

附件 2 
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臺北市女性權益促進委員會【教育媒體及文化組】亮點策略表／願景：學習平等尊重、傳播性別友善 

103 至 104 年任務目標：提升女性參與運動、破除運動性別化 

執行策略（方案或具體措施） 
機關

(構) 
實施對

象 
與促進性別平等之關連性 執行期程 預估經費 

預期成效 
（量化為主） 

103 年（擬填報）成效 
（量化為主） 

性別平等辦公室 
說明與建議 

一、 運用本府所轄各種傳播通路，增

加市民接觸「性別及運動」相關議題

之機會。 

        

1、於《臺北體育》期刊，專題介紹「性別

與運動」，加強宣導鼓勵臺北市民參與運

動有助於新陳代謝，降低疾病風險。 
2、《臺北畫刊》刊登有關「性別及運動」

主題報導。 
3、體育局設計破除運動性別化的海報，於

各相關通路廣為宣導張貼。 
4、觀傳局適時配合各局處所辦理之「破除

運動性別化」活動或相關措施，運用公

益宣導管道，如捷運月臺電視、臺北畫

刊、捷運報 Upaper、公民營廣播電臺、

戶外電子看板、有線電視公用頻道

CH3、臺北廣播電台、警廣陳倩宜時間

等管道協助宣傳。 

體育局 
觀傳局 
教育局 

市民 
各級學

校 

1、 體育局於 102 年針對本

市市民進行調查，受訪者

中(13 歲以上)，每周運動

3 次並且達 30 分鐘以上

為 45.6%，而運動人口中

男性占 51.3%，女性占

48.7%。透過本次運動概

況之調查，本市運動人口

男性與女性之比例已相

當接近(相差未達 3%)。
然此調查結果，亦可慢慢

破除女性不運動的迷思。 
2、 男性最常從事的運動包

含：散步(24.8%)、慢跑

(18.5%)、籃球(13.7%)、
騎車(10.3%)；女性最常

從事的運動為:散步

(42.9%)、慢跑(10.6%)、
騎車(6.4%)、健走

(5.5%)。 
3、 另針對籃球、瑜珈、健

身器材及慢跑等運動項

目女男差異性進行調

查，發現比例差距最大者

為籃球及瑜珈。從事籃球

之運動人口中，男性

89%，女性 11%；從事瑜

珈之運動人口中，男性

7%，女性 93%。(健身器

材：男性 53.2%，女性

1. 觀傳局：103 年

1 月至 12 月。 
2. 體育局：第 1
階段：103 年 12
月 31 日於《臺

北體育》刊載性

別與運動專題

介紹文章。第 2
階段：104 年亦

分別於 2 期期

刊內刊載性別

與運動專題文

章；以及 104
年 6 月 30 日前

完成性別主流

海報之設計及

印製。 
3. 教育局：104 年

8 月至 12 月。 

1. 觀傳局：

30,000 元(臺
北畫刊執行

費用)。 
2. 體育局： 

(1) 期刊部分：103
年度第 1 階段

4,000 元(執行

完畢)；第 2 階

段 4,000 元。

104 年度第 1
階段 4,000
元，第 2 階段

4,000 元。 
(2) 宣傳海報部

分，預計於

104 年執行，

估計經費：2
萬元(設計宣

導海報費用)。 
3. 教育局：以公文

轉知無經費需

求。 

1. 《臺北畫刊》103 年規劃 1 期

刊登性別與運動相關報導。。

(觀傳局) 
2. 俟體育局提供「性別及運動」

相關宣導內容後，以戶外電子

看板、捷運月臺跑馬燈、公民

營廣播電臺插播稿等管道協

助宣傳。(觀傳局) 
3. 《臺北體育》期刊 103 年至

104 年共 4 期進行「性別與運

動」專題介紹，加強宣導鼓勵

女性參與運動有助於新陳代

謝，降低疾病風險。(體育局) 
4. 104 年設計破除運動性別海

報。(體育局) 
5. 體育局設計之破除運動性別

化海報轉知於本市各級學校

(286 所)進行宣導。(教育局) 

1. 《臺北畫刊》558期(103
年 7 月號)刊登「臺北運

動 360」專題，報導越

來越多女性上健身房訓

練肌力及雕塑身型，使

用過去被認為專屬男性

的健身器材。 
2. 103 年上半年《臺北體

育》1 期(第 19 期)業有

性別與運動主題之文章

刊載。 
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臺北市女性權益促進委員會【教育媒體及文化組】亮點策略表／願景：學習平等尊重、傳播性別友善 

103 至 104 年任務目標：提升女性參與運動、破除運動性別化 

執行策略（方案或具體措施） 
機關

(構) 
實施對

象 
與促進性別平等之關連性 執行期程 預估經費 

預期成效 
（量化為主） 

103 年（擬填報）成效 
（量化為主） 

性別平等辦公室 
說明與建議 

46.8%。慢跑：男性

63.6%，女性 36.4%) 
4、 從前列研究可知有部分

運動單一性別參與度較

他性別高。 
二、辦理「性別及運動」相關電影、藝文

等宣導活動及相關議題研習課程。 
        

1、辦理「性別及運動」相關影片觀賞及討

論研習。 
2、教育局針對所屬學校教育人員規劃「性

別及運動」在職進修性別平等教育課程。 
3、臺北市立各級學校於體育課程規劃考量

性別差異。 
4、公訓處規劃辦理「性別及運動」相關性

別平權實體課程及線上課程，強化本府

同仁及市民性別意識，鼓勵女性參與運

動。 
5、原民會規劃於自行經營管理之部落大學

(終身教育學習場域)進行「性別及運動」

宣導。並於每年辦理之傳統體能運動會

新增、規劃男、女共同合作比賽之項目。 
6、客委會規劃於自行辦理的「客書家院-

健康時尚」類別中設計並增加吸引男性

學員參與興趣之課程。 

體育局 
教育局 
公訓處 
原民會 
客委會 

市民、

市府員

工、各

級學校 

1. 利用辦理各項活動或訓

練時，對參與者教育及宣

導運動與性別平等的觀

念。藉著電影觀賞與解

說，破除運動項目(種類)
亦有區分性別之觀念(例
如打籃球是男性的運

動，瑜珈為女性的運動項

目)，打破運動性別化。。 
2. 原民會於每年皆辦理傳

統體能運動會，101 年度

計有 2,193 名參與，其中

男性 1,174 名、女性 1,019
名，男女比例為

53.53%:46.47%；102 年度

計有 2,397 名參與，其中

男性 1,243 名、女性 1,154
名，男女比例為

51.86%:48.14%，女性參加

比例已逐年上升；未來運

動項目將新增、規劃男、

女共同合作比賽之項

目，增加男、女參加之比

例。 

1. 公訓處規劃

辦理相關性

別平權教育

訓練，預計分

2 階段完成。

第 1 階段期

程：103 年 9
月至 12 月；

第 2 階段期

程：104 年 1
月至 12 月。 

2. 原民會：103
年 9 月至 12
月；104 年 1
月至 12 月。 

3. 教育局：103
年 10 月至

104 年 12 月。 
4. 體育局：第 1

階段：103 年

6 月 30 日；第

2 階段：103
年 12 月 31
日。 

5. 客委會：103
年 5 月至 12
月。 

1. 公訓處預估總

經費:7 萬 4,600
元。【第 1 階段

(103 年)：辦理

「性別及運動」

實體課程 1 期，

預估經費新臺

幣 6,400 元。第

2 階段(104
年)：辦理「性

別及運動」實體

課程 2 期，預估

經費新臺幣1萬
3,200 元；錄製

線上課程 2 小

時，預估經費新

臺幣 5 萬 5,000
元。經費總計 6
萬 8,200 元。】 

2. 原民會：無。本

年度宣導方式

為於課程開始

前 5 至 10 分鐘

播放性別相關

短片，以落實性

別平等觀念。 
3. 教育局：調查統

1. 體育局上下半年各辦理 1
場「性別及運動」相關影片觀

賞及討論研習。 
2. 教育局於 104 年完成本市

高級中學之男校與女校近 3
年體育課程設計是否呈現性

別差異；及統計本市近年各級

學校在全國、全市及區域性的

體育競賽隊伍中，男性及女性

隊伍的參賽統計數據。 
3. 教育局於 104 年針對所屬

學校教育人員規劃 3 場「性別

及運動」在職進修性別平等教

育課程。 
4. 原民會規劃於自行經營管

理之部落大學(終身教育學習

場域)進行性別平等宣導，下

半年度預計開設 24 門課程，

將於每門課程開設前安排「破

除運動性別化，促進女性參與

運動」等相關宣導，預計辦理

24 場次。並於每年辦理之傳

統體能運動會新增、規劃男、

女共同合作比賽之項目。 
5. 公訓處第 1 階段(103 年)：
辦理實體課程 1 期(每期 3 小

時、參訓人數 40 人)。第 2 階

1. 公訓處預計於 103 年辦

理實體課程 1 期(預計每

期 3 小時、人數 40 人)。 
2. 原民會擬於 10 月底前完

成 10 場次，於課程正式

開始前撥放宣導短片。。 
3. 體育局預計於 103 年辦

理 1 場影片觀賞，預計

25 名同仁參加。 
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臺北市女性權益促進委員會【教育媒體及文化組】亮點策略表／願景：學習平等尊重、傳播性別友善 

103 至 104 年任務目標：提升女性參與運動、破除運動性別化 

執行策略（方案或具體措施） 
機關

(構) 
實施對

象 
與促進性別平等之關連性 執行期程 預估經費 

預期成效 
（量化為主） 

103 年（擬填報）成效 
（量化為主） 

性別平等辦公室 
說明與建議 

計分析預估

5,000 元。教育

人員進修課程

預估 8 萬 9,400
元。 

4. 體育局：第 1 階

段購買影片一部

及講師鐘點費：

新臺幣 8,300
元；第 2 階段購

買影片一部及講

師鐘點費：8,300
元。 

5. 客委會：於客家

書院預算中勻

支。 

段(104 年)：辦理實體課程 2
期(每期 3 小時、參訓人數 40
人)；同時錄製 1 門線上課程

(2 小時)。 
6. 體育局：體育局上下半年

各辦理 1 場「性別及運動」相

關影片觀賞及討論研習。 
7. 客委會：103 年度舉辦客家

書院健康時尚類課程（4 項 5
門課，每期 30 時)；針對 103
年度報名學員進行性別及年

齡統計，作為 104 年度開課程

調整方向。 

三、運用現有運動場館開設運動課程         
體育局於現有場館，開設運動課程鼓勵民

眾參與，破除運動性別化。 
體育局 市民 本局研擬定期辦理，馬拉松

夢想班之課程，鼓勵女性朋

友參與；另亦定期開辦伸展

拉筋(簡易瑜珈)課程，鼓勵

男性朋友參與。 

     

※本組未參與執行策略之機關(構)：文化局、秘書處 
◎非本組卻有參與執行策略之機關(構)：無 
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