
臺北市政府各機關（構）111至112年推動性別平等工作獎勵計畫 

特別獎申請表 

機關（構） 臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心 

方案名稱 【前夫，還有什麼「畫」要說？】圖像展 

提報本特別獎

之原因以以下3

類為原則，請

勾選1項，本項

配分將以勾選

類別為評分基

準。（55%） 

■創新性或創

意性 

□故事性 

□積極性 

1. 活動概念： 

    期待透過離婚男性圖像作品的展出，讓社會大眾有機會一探男性在離婚

歷程中，獨自面臨的多元情緒及家事庶務整頓的挑戰。作者亦能透過畫作

和社會大眾對話，帶出不同男性在此議題上多元故事的展現。 

2. 活動執行： 

    招募離婚男性參與團體並策展，將成員團體期間的各類型圖像創作展

出；為了豐富展出內容，更於展覽前舉行「自我探索繪畫工作坊」，邀請

更多有離婚經驗的男性至畫室作畫。 

    展覽期間辦理兩場座談會，邀請參加離婚團體及繪畫工作坊的成員作經

驗分享，透過專業心理師的引導，讓參與民眾能直接聽到離婚帶給男性的

反應與影響。 

3. 活動成果：圖像展展出期間自112.11.25-113.1.31，共計287人次參與。 

影 響 程 度

（30%） 

    展覽期間邀請來觀展民眾填寫問卷，其中約9成5的民眾表示有透過展覽認識

離婚男性的心理，了解到男性心理健康的重要性，也會想了解更多(離婚)男性

的心理。有8成6的民眾表示透過展覽有機會檢視自己的親密關係。有8成4的民

眾表示如婚姻有離合決定困難，或事涉未成年子女權益，會想尋求家事商談服

務。 

⚫ 民眾對「圖像展」的文字回饋如下： 

序號 關於展覽，是否有任何建議或回饋？ 

1.  主題新穎，藉此機會看到男性細膩的一面。展覽有質感，太棒了！ 

2.  離婚的心路歷程可以認同，說出來很值得讚許。 

3.  謝謝您們給我離婚後的勇氣 

4.  很棒 

5.  增廣見聞 

6.  關係溫度計 

7.  很棒 

8.  很用心！ 

9.  謝謝您們努力 

10.  沒有 很好！ 

11.  很棒的參展，我會更小心不要輕言離婚 

12.  很棒 

13.  畫得很讚 

14.  讚 

15.  很棒 

16.  謝謝你們的用心。希望一切都會好的。 

17.  
男士們的畫作及勇於分享的話語等，甚觸動人心，也感謝城男用心策

展，辛苦了！ 

18.  大家加油🥺你們很棒了 

19.  加油⛽️ 

20.  
討厭畫畫的我好羨慕各位的才能！沒想到一幅畫能透露出這麼多情

緒… 

21.  謝謝這個展有機會讓我們看到離婚男人的心聲，感人 



22.  男能可貴 

23.  
謝謝城男的活動和講者分享，沒有什麼機會聽我的爸爸述說，透過你

們我好像更靠近我的爸爸了。 

24.  
謝謝你們說出心裡的感覺和難處，這對每一個人都很不容易，謝謝你

們 

25.  原來這些是男人的心情 

26.  展出及座談都規劃得別出心裁，讓人有不同的的感受，很棒，謝謝！ 

27.  很棒的創作展 

28.  喜歡主辦單位的用心 

29.  行高山 走幽谷，都是令人感恩的路線，願互勉，願善緣永存！ 

30.  感謝分享看似堅強的外表下，複雜又動人的情緒 

31.  謝謝前夫的心路歷程讓我們學習更多，更了解你們，感謝 

32.  喜歡這個展 展出順利！ 

33.  謝謝分享，幫助我了解有同處境的家人，獻上祝福！ 

34.  
感謝舉辦展覽與座談會，很感謝你們的分享，也很喜歡藝術創作！願

安康，新的人生！ 

35.  

感謝每一位”前夫”如此勇敢，真實的剖析自己的感受，與人們分

享，祝福你們。謝謝主辦單位如此棒的引導，非常特別的”心圖”願

男人、女人都懂得愛自己和相愛 

36.  希望各位創作者可以找到自己的粉紅泡泡，謝謝分享 

37.  結婚是為了照顧對方，有心，離婚亦可照顧對方，重點在是否願意 

38.  
生命每一個過程雖然都有它的原因，但不是對錯，只是我們要努力的

路不同，加油！祝福各位 

39.  
看展＆講座，想起家人面臨離婚的過程。以前覺得離婚就是要一直在

一起，但其實離婚只是換形式相處，願每人都能找到舒適的相處。 

40.  
情緒低谷是人生的必經，但能轉化為了文字及圖像讓更多的人能理解

感受，非常重要！ 

41.  

感謝辦展＆座談分享！太多原因使男性極少說出心聲，各位的確非常

不容易，若有機會，真想知道另一半怎麼做能有助男性更願意分享內

心？ 

42.  男士們的畫及分享的話語等，棒，觸動人心，也感謝城男的用心！ 

43.  
能面對脆弱的情緒和自我，非常勇敢，從這些作品和分享中發現

「男」說出的心聲，令人動容也深感不捨！ 

 

⚫ 民眾對「座談會」的文字回饋如下： 

序號 關於座談會，是否有任何建議或回饋？ 

1.  場地小悶，心理師很可愛 

2.  謝謝今天出席的三位創作者的勇氣分享。祝福你們！ 

3.  蠻特別的座談會藉由繪畫和對談來理解男性的內心 

4.  展場標示字體可加大16字體 

5.  不錯 

6.  
規劃的非常好，很喜歡不論是主持人、心理師和來賓，非常喜歡，謝

謝你們辦了這場活動 

7.  活動很棒，謝謝 

8.  感謝分享 

9.  

我覺得這個議題很棒，可以了解男性也是有這樣的一面，平常男性很

少展露這些，即使是親密的伴侶。在沒有防衛，社會框架下，聽到他

們的心聲，真的很棒。 

10.  很棒的分享 



11.  活動整體體驗非常棒，非常感謝主辦單位及心理師 

12.  多多辦理男性活動 

13.  謝謝前夫們的分享，覺得很真誠，也瞭解各種的心路歷程：） 

14.  "可以聽到當事人的心聲是一件不容易的事，感謝主辦。 

15.  也學習到不同的辦理活動方式，活動規劃很棒。" 

16.  感謝 

17.  男性心理健康好重要～ 

18.  發人省思，難能可貴。 

19.  多辦關於男性的議題 

20.  辦的很好，我下次還要參與 

21.  

非常感謝三位座談人願意分享這麼珍貴、辛苦又難以向外人說出的經

驗，真的很難得看到男人們可以這樣講出內心的話，也很感受到韌性

與力量，非常感謝，祝福你們！ 

22.  謝謝費心辦這活動。因為家人有同處境而來，對我很有幫助。謝謝！ 

23.  
除了幫助我了解同處境家人，也幫助我面對自己的失落經驗，來兩場

有不同的體驗。非常感謝。 

24.  希望能舉辦更多類似的活動，讓男性能更知道自己不孤單 

25.  很棒的主題，透過不同分享可以看到每個人的生命故事，謝謝 

26.  謝謝用心規劃這次主題活動，請男性分享失落經驗很不容易 

27.  謝謝分享者和克珉 

28.  感謝 
 

投注、運用與

開發資源及合

作機制

（15%） 

1. 投注資源：運用男士中心針對男性辦理離婚失落成長團體。 

2. 合作機制：活動訊息透過以下單位、機構管道宣傳，如區公所、戶政事務

所、健康服務中心、社會福利服務中心、家事服務中心、親子會面中心、

婦女支持培力中心、新移民社區關懷據點、法律扶助基金會、昆明醫院

等。媒體方面則是透過 KOL(張忘形)、中央通訊社/TVBS 協助宣傳。 

3. 理念推廣：藉著藝術作為媒介，讓男性將不為人知的苦悶透過繪畫呈現，

除了讓大眾看到男性不同的樣貌，翻轉社會大眾對男性的既有印象，並進

一步接觸到男性柔軟的那一面，進而充權男性不同面向，促進兩性平權。 

附件資料 

活動海報 

 

觀展照片 

 

座談會照片 座談會照片 



  

自評得分 

提報特別獎之原因（55%） 49.5 

自評得分總

計 
91.8 影響程度（30%） 28.5 

投注、運用與開發資源及合

作機制（15%） 
13.8 

 


