
蕁麻疹照護須知

    蕁麻疹是一種很常見的皮膚病，會使皮膚出現極癢的膨疹，有如蚊子

叮了一般的腫塊，雖可自行消退，但常反覆發生，來去有如風一般，故

又俗稱「風疹」。

一般說來，蕁麻疹可分成急性和慢性兩種。以急性的佔大多數，引起的

原因相當多，較常見的是因為某些人的體質特殊，體內的免疫系統對外

界的一些特定物質產生過敏反應；當這些人吃到、吸進或接觸到這些特

定物質時，皮膚就會因過敏反應使血管擴張、通透性增加而發生蕁麻疹。

這些特定物質就是我們平常所說的「過敏原」。

病因:

1.飲食：海鮮(尤其生食者)，含酵母菌或經過發酵處理的食物，含人工

食品添加 物(如人工色素、防腐劑、抗氧化劑、香料…等)，堅果類食

品含咖啡因者，水果: 芒果、草莓、蕃茄, 含酒精的飲料或菜餚, 蛋、

牛奶、香菇、竹筍、殘留農藥的青菜…等。

2.藥物：所有藥品、維它命及健康食品皆有可能，較常見者如一些消炎

藥物(如阿斯匹靈)、抗生素等。

3.感染：細菌性：牙齒疾病(如蛀牙、牙周病)鼻竇炎、尿路發炎…等。

4.吸入性過敏原：如花粉、黴菌孢子、粉塵、動物毛髮、小蟲的分泌物

或排屑物之微粒…等。

5.物理性因素：導致物理性蕁麻疹，如搔抓、壓力、陽光、冷、熱、運

動、水等因素。

6.其它少見的原因還包括有寄生蟲、細菌、病毒的感染或一些內在疾病

如膠原病、惡性腫瘤等都可能引起蕁麻疹。

蕁麻疹治療:

    治療蕁麻疹最常使用的藥物為口服抗組織胺劑，在控制病情而長期

服用下還算是一個相當安全又有效的藥物，如產生耐藥性，再更換其它

種類之抗組織胺劑即可。在急性、病情嚴重時可給予些副腎皮質素。而

慢性蕁麻疹治療原則，除盡可能找出可能的原因而去除之外，則是使用

使蕁麻疹症狀減至最輕之最低劑量的抗組織胺劑。蕁麻疹患者日常生活

應注意的事項亦如其它皮膚病的病人，還是以避免菸、酒、辛辣刺激性

及不新鮮的食物為宜。亦當避免其它會使蕁麻疹惡化的因素如搔抓、洗

熱水澡、緊身衣褲、戴項鍊、激烈運動、冷天吹電暖器致皮膚乾燥等。

如能確實做到，皮膚之不適，應可獲得最大之改善。
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