
腸病毒

   腸病毒目前沒有疫苗可以預防。流行期為四到九月，多發生於十歲以下之小

孩，而三歲以下兒童較易出現併發症。腸病毒的傳染途徑：糞口或接觸病患的

口鼻分泌物、飛沫及皮膚上潰瘍的水泡等，潛伏期為2～10天，平均約3～5天。

一、臨床症狀：

1.泡疹性咽峽炎：由克沙奇A型引起，腸病毒71型較少見，特徵為突然發燒、

嘔吐、吞嚥困難、厭食、流口水、喉嚨痛及口腔後出現小水泡或是潰瘍。

2.手足口症：由克沙奇A型、B型及腸病毒71型引起。特徵為發燒，全身出現

小水泡及紅斑疹，易產生小水泡的部位有口腔、手、腳掌、膝蓋及臀部周圍。

二、腸病毒重症前兆：

1.嗜睡2.意識不清 3.活動力變差4.手腳無力 5.持續嘔吐6.呼吸困難7.肌躍

型抽搐(類似受到驚嚇的突發性全身肌肉收縮動作)。

三、如何照顧您的小孩：

1.注意水分補充，因為口腔有潰瘍，常因無法進食而導致脫水。

2.由於口腔潰瘍疼痛，常影響病童的進食，故可選擇冰涼、軟質食物來餵食。

3.小心處理排泄物(糞便、口鼻分泌物)，且處理完畢應立即洗手。

四、預防方法：

1.高危險群：三歲以下兒童要特別注意，感染後合併肺水腫或腦炎的機率較高。

2.增強個人之免疫力：注意營養、均衡飲食、適當運動及充足睡眠。

3.加強個人衛生：家人及小孩應加強洗手，特別在處理病童糞便之後及飯前。

4.注意環境衛生：注意居家環境的清潔及室內的通風。

5.避免接觸受感染者：避免出入過度擁擠之公共場所，不要與病患接觸。

6.避免與病童分享食物或共用奶嘴、奶瓶及湯匙。

7.家中有病患應注意：

 (1)小心處理病童之排泄物(糞便、口鼻分泌物)，且處理完畢應立即洗手。

 (2)多補充水分，應盡量請假在家休息，以避免傳染給他人。

 (3)對家中之第二個病童需特別小心，其所接受的病毒量往往較高，嚴重程度

可能提高。

 (4)病患應避免與孕婦、新生兒及小孩接觸。

五、有下列情況需立刻就醫：

1.有嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力應及早就醫，一般神經併發症是在

發疹二到四天後出現。

2.肌躍型抽搐（類似受到驚嚇的突發性全身肌肉收縮動作）。

3.持續嘔吐。

4.持續發燒、活動力降低、煩躁不安、意識變化、昏迷、頸部僵硬、肢體麻痺、

抽搐、呼吸急促、全身無力、心跳加快或心律不整等。
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