
日期 星期 上午點心 下午點心

1 二 木瓜 水煮玉米條

2 三 西瓜 鮮肉包、糙米漿

3 四 芭樂 蘿蔔糕湯

4 五 香蕉 檸檬愛玉

5 六

6 日

7 一 銀絲卷、豆漿 清粥、玉米炒蛋

8 二 芒果 關東煮

9 三 西瓜 奶黃包、優酪乳

10 四 芭樂 餛飩湯

11 五 香蕉 紅豆湯

12 六

13 日

14 一 葡萄吐司、鮮奶 雞絲麵

15 二 木瓜 水煮玉米條

16 三 西瓜 鮮肉包、豆漿

17 四 芭樂 蘿蔔糕湯

18 五 香蕉 仙草湯

地瓜胚芽飯、土魠魚、炒龍鬚菜、芋頭排骨湯

胚芽飯、蔥油雞、清炒高麗菜、羅宋湯

地瓜胚芽飯、馬鈴薯燉肉、清炒廣東A菜、冬瓜蛤蜊湯
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午                餐

玉米豬肉水餃、酸辣湯(不辣)

週休二日

鴻喜菇炒烏龍麵、玉米濃湯、蘋果

地瓜胚芽飯、香菇肉燥、黃瓜鮮菇、山藥排骨湯

胚芽飯、滷翅腿、清炒小松菜、蓮子薏仁排骨湯

胚芽飯、蔥油雞、清炒高麗菜、羅宋湯

地瓜胚芽飯、馬鈴薯燉肉、清炒廣東A菜、冬瓜蛤蜊湯

高麗菜豬肉水餃、酸辣湯(不辣)

※本園採用有機胚芽米及白米

※雞、豬、牛肉產地來源為台灣本地

※遇有臨時偶發事件無法供應原餐點時則以它類食品替代

地瓜胚芽飯、糖醋潮鯛、炒青江菜、青木瓜雞湯

肉絲蛋炒飯、清燉蘿蔔牛肉湯

週休二日

胚芽飯、醬燒杏鮑菇、炒空心菜、玉米牛蒡湯、蘋果

地瓜胚芽飯、土魠魚、炒龍鬚菜、芋頭排骨湯



 


