
 

貼心小提醒：因應疫情關係，

原定的綿羊班家長參觀日

(7/1-2)取消！ 

貼心小提醒：小綿羊運動時間為 9:00~9:45，可以盡早來學校！ 

 星期一、二、四、五：戶外草地+防火巷 (如遇下雨則改至二樓藝術空間) 

9:30後會到防火巷，如果小綿羊此時到學校，可以跟警衛叔叔確認我們在那裡運動。 

 星期三：歡樂廣場+藝術空間 

綿羊報報 109.05.01        

綿羊班的爸爸媽媽大家好： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

運動 

 智高陀螺區 

前期—創作出小型、大致形狀一樣的陀螺。 

現階段—發現轉出來的顏色變化、形狀多元創造、分類不同形狀陀螺、利用陀螺組成機器人。 

 磁力積木區 

前期—自由創作搭建，部分平面創作、

部分立體創作。 

現階段—創作出綿羊小城市，有披薩

店、車子軌道等。 

每日規律的運動，是綿羊班不可或缺的重要活動，早餐後的 

出汗性大肌肉活動及戶外運動，透過有趣的方式，培養孩子 

身體的基本能力，也養成愛運動的習慣。 

運動地點：學校歡樂廣場、戶外空間、二樓藝術空間、教室內， 

防疫期間為了讓孩子多在戶外運動，我們增加「社區防火巷」此地點， 

讓小綿羊充分運動外，也多呼吸新鮮空氣。 

這學期運動：先跑步暖身 (連續跑步 10圈)，後進行運動。 

 

 

經驗延伸、深入探究 

教室環境中，我們規劃多樣且分區的學習區，讓孩子能在清楚的範圍與環境線索

中，更專注的操作、遊戲，研究自己感興趣的事。 

 金頭腦區 

前期—自由探索、熟悉不同教

具玩法。 

現階段—能更知道數與量觀

念，並結合扮演買賣遊戲。 

感謝爸爸媽媽的陪伴與關心，歷經將近三個月的學習，小綿羊每天都在用金頭腦發

現新的事物，希望透過「綿羊報報」，來呈現小綿羊在這學期的成長，期中期末會發下

能力評量，期末也會發下學習檔案，讓爸爸媽媽們更瞭解小綿羊在校的學習。 

綿羊班師生全體，誠摯地歡迎您細心品味，並請多多指教！ 

培養【建構數學、探索物理】等能力 

數學區 

 

培養【邏輯推理、數與運算、圖形空間】等能力。 

 組合建構區 

 

學習區 

 六形六色區  

前期—作品多為平面創作、

圖像具體表徵。 

現階段—作品有立體創作，

延伸出小社區概念。 

 穩定性動作：倫敦鐵橋(屁股撐高、手腳撐地)、 

反過來的橋(肚子朝上、手腳撐地)、稻草人站(單腳站立) 

 移動性動作：S型跑步、蛇爬(全身爬)、 

大熊走路(手腳撐地)、花豹跑(快跑)、羚羊跑（踢屁股）、袋鼠跑（抬腿跑）、 

屁股開車(手划船、腳打叉叉往前)、青蛙跳(摸地往前跳)、鴨子走(蹲蹲走)、 

企鵝腳跟走、長頸鹿腳尖走、紅鶴單腳走、跨高低椅子等 

 操作性動作：拍球、搬運大型積木、傳呼拉圈、騎腳踏車等 

 平衡性動作：走平衡木、走翹翹板、直直走線、螃蟹走線等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 美容院 

前期—打扮自己、夾髮夾，

綁頭髮需要老師協助。 

現階段—可以自己嘗試綁頭

髮，自己編出兩股辮髮飾、

手鍊。 

 

 早餐店 

前期—自由探索將食物、餐具隨意擺

放。 

現階段—能買賣食物、準備用餐環境、

準備餐點及營造溫暖的氣氛。 

 剪區 

前期：練習安全、正確使用剪刀 

現階段：更加熟練操作、 

剪裁形狀、研究紙編秘訣 

扮演區 

 

培養【社交互動、合作解決問題】等能力 

 黏土區 

前期：熟悉黏土工具、搓揉玩索黏土。 

現階段： 

研究黏土顏色混合、觀察參考圖， 

嘗試做出各種造型設計。 

創作區 培養【想像創造、工具操作】等能力 

 小畫家區 

前期：探索水彩嘗試用線條、形狀描繪圖

像。 

現階段：嘗試與粉蠟筆交互使用的去水效

果、利用水和墨汁調和的水墨畫，探索各種

顏色、深與淺和水量多寡的關係。 

 素材創作區 

前期：工作盤的操作，累積各種創作經驗 

現階段：開放性的自由素材創作，發揮無限創

意想像，過程中練習計畫與執行的思考歷程。 

 聽區 

小綿羊學習閱讀步驟，研究操

作手機，選擇喜愛的故事一聽

再聽，更熟悉、理解；多聽、

多看，就能勇敢挑戰上台練習

說故事給大家聽呢！ 

語文區 培養【閱讀理解、推理賞析、寫前練習】等能力 

 演戲區 

偶戲台操作、森林與動物世界，同時也提供

鬆散小木塊自由堆疊，與朋友從扮演模仿遊

戲、想像中促進互動交流。 

 閱讀故事區 

故事時間累積閱讀與繪本觀察經驗，這裡還有

好玩的故事卡，可以排排卡片卡，說自己的故

事；好玩的水果牌，和朋友一起用偵探眼睛找

特徵、玩遊戲唷！ 

 寫區 

除了好玩的迷宮，提供小綿羊更多寫數字、

鋪排數字的經驗；還有結合作家賴馬的故事

情境設計，讓小綿羊用筆嘗試描繪各式各樣

的花紋圖案，操作過程中，都在練習書寫、

運筆的能力。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

簽章: 

爸爸媽媽的話： 

請 交 回，以收藏孩子檔案中唷！謝謝 

綿羊班愛您們喔！啾咪 
 

老師的話： 

 

這些日子，有同學、老師的陪伴，還有爸爸媽媽的愛與照顧，共同關心著小綿羊

的點點滴滴，想到每個寶貝逐漸長大：越來越溫暖禮貌、關心他人、練習用說來表

達、更勇敢願意挑戰和分享…等好多的努力進步，都為他們感到驕傲與感動。 

而這學期，綿羊班的學習區也有所調整，依照孩子的興趣及舊經驗，細分為不同

的「區中區」，區域化分得更清楚明確，可以讓孩子了解有哪些區域可以選擇、能盡快

進入狀況、專注穩定地操作自己所選擇的學習區活動。綿羊班寶貝認真地參與每天的

活動，互相扶持、一起探究著學習區，完成各種挑戰，學到更多好玩的新事物！ 

我們也由衷謝謝家長們的關心、協助及物資，讓課程走得更加圓滿，有著親師生

三端的陪伴及扶持，使小綿羊擁有一個快樂的成長生活。               

綿羊班老師敬啟 


