
臺北小巨蛋冰上樂團體課程表 
(授) 

課程時間表：115 年 7 月 1 日至 8 月 30 日適用   

 
週間課程 

週末課程 

【備註】團體課程教練若因故請假有所異動，實際授課教練以場館現場安排為主。 

上課時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1100~1200 
滑冰基礎班 

王泰期 
滑冰基礎班 

陳冠宇 
滑冰基礎班 

林肇藩 
滑冰基礎班 

王泰期 
滑冰基礎班 

陳冠宇 

1220~1320 
滑冰基礎班 

王泰期 
滑冰基礎班 

陳冠宇 
滑冰基礎班 

林肇藩 
滑冰基礎班 

王泰期 
滑冰基礎班 

陳冠宇 

1700~1800 
滑冰基礎班 

林肇藩 
滑冰基礎班 

林肇藩 
滑冰基礎班 

林肇藩 
滑冰基礎班 

林肇藩 
滑冰基礎班 

林肇藩 

1900~2000 
滑冰基礎班 

王泰期 
滑冰基礎班 

林肇藩 
滑冰基礎班 

林肇藩 
滑冰基礎班 

陳冠宇 

滑冰 
基礎班 
林肇藩 

冰球 
初級班 
王泰期 

2000~2100 
滑冰基礎班 

王泰期 
滑冰基礎班 

林肇藩 

冰球 
初級班 
陳冠宇 

花式 
初級班 
林肇藩 

滑冰基礎班 
陳冠宇 

滑冰基
礎班 
林肇藩 

冰球進
階班 
王泰期 

上課時段 星期六 上課時段 星期日 

0900~1000 
滑冰基礎班 

陳冠宇 

冰球初級班 
翁鐸 

0900~1000 
滑冰基礎班 

陳冠宇 

冰球初級班 
翁鐸 

1000~1100 
滑冰基礎班 

陳冠宇 

冰球進階班 
翁鐸 

1000~1100 
滑冰基礎班 

陳冠宇 

冰球進階班 
翁鐸 

1100~1200 
滑冰基礎班 

翁鐸 

花式初級班 
林肇藩 

1100~1200 
滑冰基礎班 

王泰期 

花式初級班 
林肇藩 

1220~1320 
滑冰基礎班 

翁鐸 

花式進階班 
林肇藩 

1220~1320 
滑冰基礎班 

王泰期 

花式進階班 
林肇藩 

1900~2000 
滑冰基礎班 

王泰期 

冰球初級班 
翁鐸 

1820~1920 
滑冰基礎班 

王泰期 

冰球初級班 
陳冠宇 

2000~2100 
滑冰基礎班 

王泰期 

冰球進階班 
翁鐸 

 


