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序言

台湾はグルメの島、台湾グルメと言えば、「夜
市」を避けて語ることはできません。毎年出版される
台北市夜市ガイドブックは、台北市の各夜市を紹介す
ると同時に、夜市グルメの年間総点検。

さー夜市へ！グルメたっぷり、人情味たっぷり。
生活のために奮闘する背中とぶらつく人々で溢れかえ
る景色が繰り広げられています。

序言
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萬華地域の旧称艋舺は、港町から交通便利且つ商人
が集まる場所に発展し、最盛期には一府二鹿三艋舺と
呼ばれるほど。後に政府が台北市初の観光夜市 - 華西
街観光夜市を企画し、外国人観光客の人気スポットの
一つです。

古めかしい牌楼を潜り抜けると、掲げられる提灯が
賑やかさを際立たせます。ここには山の幸に海の幸、
獣の肉などの B 級グルメが有名。かつては「蛇解体シ
ョー」もあったが、近年は動物保護が提唱されている
ため、中止されています。足裏マッサージで疲れを癒
せます。有名な艋舺龍山寺、艋舺青山宮、清水巌祖師
廟などの名所古跡が近くにありますので、古跡めぐり
の旅を企画し、萬華の豊かな歴史を肌で感じたあと、
夜市でグルメを堪能してください。

華 西 街 観 光 夜 市萬 華 区

台湾 No.1 の夜市
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都会の味　　萬華区

観光夜市マップ

旅情報
場　　所：萬華区華西街、広州街と貴陽街 2 段の間
営業時間：16：00 ─ 24：00
M R T：龍山寺駅 1 番出口
西園路 1 段と広州街の交差点を左折、広州街に沿って徒歩約 5 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 龍山寺駅│萬華区西園路 1 段 153 号
公衆トイレ 02 艋舺公園│萬華区西園路 1 段 153 号
公衆トイレ 03 艋舺龍山寺│萬華区広州街 211 号 B1
公衆トイレ 04 青山公園広場│萬華区華西街 15 号
公衆トイレ 05 龍山派出所│萬華区桂林路 135 号
公衆トイレ 06 艋舺龍山文創│萬華区西園路 1 段 145 号 B1
共有トイレ 07 龍山寺地下街│萬華区西園路 1 段 145 号 B1
共有トイレ 08 華西街商圏協会│萬華区華西街 28-3 号 2 階
共有トイレ 09 梧州街臨時屋台集中場自治会│萬華区華西街 40 

巷 3 号
共有トイレ 10 広州街臨時屋台集中場自治会│萬華区広州街 

253 巷 25 号 1 階
共有トイレ 11 艋舺牛排館│萬華区広州街 220 号 1 階

北海道魷魚

蒸好吃佛跳牆

寿司王

源芳刈包

小王煮瓜

昶鴻麵点

必ず行きたい人気店
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華 西 街 観 光 夜 市
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広州街観光夜市は萬華夜市全体の左側に位置し、艋
舺夜市及び梧州街夜市と繋がっています。萬華中心の
賑わいがここまで広がっているため人が集まり、食通
がのんびりと食べ歩きできる夜市です。

早い時期より開発したため、昔ながらのスタイルを
保っています。様々な伝統 B級グルメが立ち並ぶほか、
雑貨屋にピンボール台、風船割りなどの屋台は子供た
ちのパラダイス。淡水河がそばを流れ、少し歩くと開
けたリバーサイドパークの野生ガチョウ保護区に着き
ます。南方向には糖廍文化エリアがあるなど、家族連
れに最適な場所です。

広 州 街 観 光 夜 市萬 華 区

大食いも食通も
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広州街観光夜市

 広 州 街 観 光 夜 市

旅情報
場　　所：萬華区広州街、梧州街と環河南路 2 段の間に位置する
営業時間：16：00 ─ 24：00
M R T：龍山寺駅 1 番出口
西園路 1 段と広州街の交差点を左折、広州街に沿って徒歩約 5 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 龍山寺駅│萬華区西園路 1 段 153 号
公衆トイレ 02 艋舺公園│萬華区西園路 1 段 153 号
公衆トイレ 03 艋舺龍山寺│萬華区広州街 211 号 B1
公衆トイレ 04 青山公園広場│萬華区華西街 15 号
公衆トイレ 05 龍山派出所│萬華区桂林路 135 号
公衆トイレ 06 艋舺龍山文創│萬華区西園路 1 段 145 号 B1
共有トイレ 07 龍山寺地下街│萬華区西園路 1 段 145 号 B1
共有トイレ 08 華西街商圏協会│萬華区華西街 28-3 号 2 階
共有トイレ 09 梧州街臨時屋台集中場自治会│萬華区華西街 40 

巷 3 号
共有トイレ 10 広州街臨時屋台集中場自治会│萬華区広州街 

253 巷 25 号 1 階
共有トイレ 11 艋舺牛排館│萬華区広州街 220 号 1 階

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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萬華夜市グループの中の独特な夜市の一つです。炒
め物とシーフード類が多く、タウナギ炒め、カエルの
スープ、羊肉爐、ピーナッツ豚足に薬膳パイコーなど
など。おしゃれ路線ではなく、お手頃価格で活きのよ
い食材を使った大鍋料理で、腹いっぱい食べてもらい
たい庶民の心意気が伝わってきます。

近くにある幾つかの萬華夜市グループと互いに繋が
るため、自在に散歩し、様々なグルメで舌鼓。現地の
人々は日替わりで食べられるプライベート厨房の存在
です。

梧 州 街 観 光 夜 市萬 華 区

明日のパワーの源
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梧 州 街 観 光 夜 市

旅情報
場　　所：萬華区梧州街、広州街と桂林路の間に位置する
営業時間：16：00 ─ 24：00
M R T：龍山寺駅 1 番出口
西園路 1 段と広州街の交差点を左折、広州街に沿って徒歩約 5 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 龍山寺駅│萬華区西園路 1 段 153 号
公衆トイレ 02 艋舺公園│萬華区西園路 1 段 153 号
公衆トイレ 03 艋舺龍山寺│萬華区広州街 211 号 B1
公衆トイレ 04 青山公園広場│萬華区華西街 15 号
公衆トイレ 05 龍山派出所│萬華区桂林路 135 号
公衆トイレ 06 艋舺龍山文創│萬華区西園路 1 段 145 号 B1
共有トイレ 07 龍山寺地下街│萬華区西園路 1 段 145 号 B1
共有トイレ 08 華西街商圏協会│萬華区華西街 28-3 号 2 階
共有トイレ 09 梧州街臨時屋台集中場自治会│萬華区華西街 40 

巷 3 号
共有トイレ 10 広州街臨時屋台集中場自治会│萬華区広州街 

253 巷 25 号 1 階
共有トイレ 11 艋舺牛排館│萬華区広州街 220 号 1 階

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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映画《艋舺》を見たことがあるなら、ここはきっと
見覚えがあるはず。龍山寺、青草巷、剝皮寮などは映
画のロケ地であり、西昌街観光夜市です。昔の農業社
会では、医療資源が乏しかったため、人々は病に罹る
と、龍山寺にて薬草くじを引いてから、周辺にある漢
方薬局で薬草を購入していました。今でも青草巷は有
名で、各店舗にはそれぞれ特色のあるドリンクを用意
してあります。夏の暑いときには、青草茶を一杯飲め
ば、たちまち火照りが冷めます。

夜市の後は、近くの剝皮寮にも足を延ばそう。赤
レンガの建物を完全なる姿で保存し、バロック様式の
牌楼はクラシック模様の欄干と巧みに融合した独特な
美があります。

西 昌 街 観 光 夜 市萬 華 区

薬草路地に漂う香り
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都会の味　　萬華区

韭黄鍋貼

蔥油餅

米粉湯

四知青草店

古早味老店紅豆芋円

老松公園

老松国小
（小学校）

龍山寺

龍山派出所

仏具街

出口EXIT1

出口EXIT2

出口EXIT3
龍山寺駅

元大商業銀行
02

03

06
04-05

01

艋舺公園

龍山寺地下街商場

台北区中小
企業銀行

剝皮寮歴史街区

青草巷

華
西
街
観
光
夜
市

西
園
路
一
段

西
昌
街

康
定
路

桂林路

和平西路三段

広州街艋舺夜市

西
昌
街
観
光
夜
市

西 昌 街 観 光 夜 市

旅情報
場　　所：萬華区西昌街、広州街と桂林路の間に位置する
営業時間：16：00 ─ 24：00
M R T：龍山寺駅 1 番出口
西園路 1 段と広州街の交差点を左折、広州街に沿って徒歩約 5 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 龍山寺駅│萬華区西園路 1 段 153 号
公衆トイレ  02 艋舺公園│萬華区西園路 1 段 153 号
公衆トイレ 03 艋舺龍山寺│萬華区広州街 211 号 B1 艋舺夜市
公衆トイレ  04 艋舺龍山文創│萬華区西園路 1 段 145 号 B1
共有トイレ 05 龍山寺地下街│萬華区西園路 1 段 145 号 B1
共有トイレ 06 一定旺彩券行│萬華区広州街 138 号

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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広州街、梧州街に西昌街の三大夜市を集めた萬華夜
市は、2011 年に名前を艋舺夜市に変更し、ご当地の
特色をより一層深めました。艋舺夜市は萬華の信仰の
中心 -300 年の歴史を持つ国定古跡の龍山寺に近隣し、
参拝客や観光客が一日中ひっきりなしに訪れ、参拝が
終わると、夜市界隈で小腹を満たしています。

ここのグルメの多くは独特な B 級グルメ、種類が多
く、量少なめであるため、一度に多くの種類を食べた
い食通の欲求を満たせます。もっと食べたいのなら、
引き続き華西街、広州街、梧州街夜市にも行ってみま
しょう。

艋 舺 夜 市萬 華 区

心身を鎮める旧街道の散策
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都会の味　　萬華区

阿珍滷鶏脚

難忘胡椒蝦

頂級甜不辣

両喜号魷魚羹

華
西
街
観
光
夜
市

貴陽街二段

環河
快速
道路

広州街観光夜市 広州街

和平西路三段

梧
州
街
観
光
夜
市

環
河
南
路
二
段

西
園
路
一
段

出口EXIT1

出口EXIT2

03

02
06-07

01

11

10

09

04

05

艋舺公園

青山
公園

柳郷公園

龍山派出所

龍山寺

龍山寺地下街商場
元大商業銀行

仏具街

仁済
医院

龍山国小
（小学校）

那魯湾
原住民
族商場

龍山寺駅

桂林路

08

艋舺夜市

艋 舺 夜 市

旅情報
場　　所：萬華区広州街、西園路 1 段と梧州街の間に位置する
営業時間：16：00 ─ 24：00
M R T：龍山寺駅 1 番出口
西園路 1 段と広州街の交差点を左折、広州街に沿って徒歩約 5 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 龍山寺駅│萬華区西園路 1 段 153 号
公衆トイレ 02 艋舺公園│萬華区西園路 1 段 153 号
公衆トイレ 03 艋舺龍山寺│萬華区広州街 211 号 B1
公衆トイレ 04 青山公園広場│萬華区華西街 15 号
公衆トイレ 05 龍山派出所│萬華区桂林路 135 号
公衆トイレ 06 艋舺龍山文創│萬華区西園路 1 段 145 号 B1
共有トイレ 07 龍山寺地下街│萬華区西園路 1 段 145 号 B1
共有トイレ 08 華西街商圏協会│萬華区華西街 28-3 号 2 階
共有トイレ 09 梧州街臨時屋台集中場自治会│萬華区華西街 40 

巷 3 号
共有トイレ 10 広州街臨時屋台集中場自治会│萬華区広州街 

253 巷 25 号 1 階
共有トイレ 11 艋舺牛排館│萬華区広州街 220 号 1 階

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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日本統治時代は陸軍の訓練場及び軍用空港として使
用し、通称北飛行場と呼ばれる松山空港と区別するた
めに、「南機場 ( 空港 )」と名付けられました。国民
政府が台湾に来た後、周辺に多くの軍属村を建設した
ため、南機場夜市は北方の麵料理が有名です。

MRT 駅から徒歩 10 分以上と交通の便はさほど便利
ではないのにも関わらず、毎日大賑わい。南機場夜市
あるあるは、「行列、数量限定、売切次第で閉店」。
品質重視の姿勢が伺えます。

グルメのほかに、南側の青年公園には大きな芝生
があり、思い切り走れます。北側の台北植物園で子供
を遊ばせたあとに、南機場夜市でスタミナ補充するの
が、最高の親子休日になります。

南 機 場 夜 市中 正 区  

数量限定　売切れごめん



都会の味　　中正区
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山内鶏肉

十方苑麵点

八棟円仔湯

無名手推車焼餅

臭老闆臭豆腐

玉米家烤玉米

30
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国盛国宅

303
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恵安街
汀
州
路
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段

西蔵路

国
興
路

中
華
路
二
段

南
海
路

301
巷

南
機
場
夜
市

忠義国小
（小学校）

西
門
駅
方
面

中
正
紀
念
堂
駅
方
面

01
04

03

02

南 機 場 夜 市

旅情報
場　　所：中正区中華路 2 段 307 巷～ 315 巷の間（名無し路地）
営業時間：17：00 － 24：00
M R T：西門駅を出て、中華路 2 段の方向に向かって徒歩約 25 分
中正記念堂駅を出て、南海路方向に向かって徒歩約 20 分

トイレ情報
共用トイレ 01 臭老闆臭豆腐店│中正区中華路 2 段 309 巷 46 号
共用トイレ 02 口吅品麻辣臭豆腐│中正区中華路 2 段 309 巷 22 号
共用トイレ 03 汪派沙茶羊肉│中正区中華路 2 段 311 巷 18 号
共用トイレ 04 南機場臨時攤販集中場自治会│中正区中華路 2 段 

313 巷 36 号

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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昼間は青空市場、夜は夜市へと変貌します。過度に
ビジネス化しておらず、多くの種類の伝統グルメがお
手頃価格で提供しているため、地域住民に学生、サラ
リーマンに愛されています。ここはみなぎる生命力に
溢れ、意図して観光用に包装していないため、地元生
活を体験するのに最適な場所です。

近くの進興宮と集応廟の参拝客が多く、景美地域の
発展史を目の当たりにしてきました。また、すぐそば
にある仙跡岩歩道では、都会のジャングルから抜け出
し、自然に触れることができます。

景 美 夜 市文 山 区

市場のご当地グルメ



都会の味　　文山区
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巷仔内米粉湯

景美豆花

鵝媽媽切仔麵

車前路

景中街

景興路282巷

景
美
駅 景

文
街

景
興
路

羅
斯
福
路
六
段

景
美
街

景
後
街

景行公園

永豊銀行

中華郵政

台北富邦銀行

01

02
景美国中
（中学校）

景美国小
（小学校）

景美総合医院 03

景
美
夜
市

出口EXIT2

出口EXIT1

出口EXIT3

集応廟
仙跡岩登山口

景 美 夜 市

旅情報
場　　所：文山区景美街、景中街～景興路 282 巷の間に位置する
営業時間：17：00 － 24：00
M R T：景美駅 1 番出口、景美街方向へ徒歩約 5 分

トイレ情報
公衆トイレ  01 MRT 景美駅│文山区羅斯福路 6 段 216 号
公衆トイレ  02 文山第二支局│文山区景中街 2 号
共用トイレ  03 吉野家│文山区景文街 99 号

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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昔、松山地域は基隆河港として貿易が発達し、人口も多か
ったが、後に河が沈泥のために塞がり、停泊する船も次第に
少なくなりました。商いを活性化するために、ここに台北市
で二つ目となる観光夜市 -饒河街観光夜市を作りました。

入口にある松山慈祐宮は 200 年以上の歴史があり、主に
媽祖を祀っています。街路には提灯が延々と掲げられ、夜市
の大きな赤牌楼と互いに映えあい、一年中 365 日間お祭り
気分を楽しめます。毎年媽祖の巡行時は、また一段と賑やか
となり、お寺の陣頭と呼ばれる武芸集団が街中を練り歩き、
境内の安全を祈祷します。

物足りない場合は、近くに主に洋服卸問屋街の五分埔商圏
があります。歩き疲れれば、彩虹橋リバーサイドで足を休め
て、水辺の景色を眺めることができます。

饒 河 街 観 光 夜 市松 山 区

媽祖のご加護　
旧河川敷依然として賑やか



都会の味　　松山区
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福州世祖胡椒餅

十全薬燉排骨

下港名彭臭豆腐

龍鬚糖

出口EXIT3
出口EXIT2

出口EXIT1
出口EXIT5

出口EXIT4

松
山
路

虎
林
街

松
信
路

松隆
路

饒河街

市民大道六段

八徳路四段

五常公園雅祥
公園

永吉国中
（中学校）

五分埔服飾市場

臺鉄松山駅

慈祐宮

彩虹橋

大台北
商業銀行

錫
口
埠
頭
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庫
銀
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饒河街
観光

松山市場

松山駅

0202

04

0202
03

01
夜市

饒 河 街 観 光 夜 市

旅情報
場　　所：松山区饒河街、塔悠路と八徳路 4 段の間に位置する
営業時間：17：00 － 24：00
M R T：松山駅 1 番或いは 2 番出口、饒河街方向へ徒歩約 

3 分
火　　車：松山駅を出て、饒河街方向へ徒歩約 5 分

トイレ情報
共用トイレ 01 夾後娃娃屋│松山区饒河街 51 号
仮設トイレ 02 松山区松河街
共用トイレ 03 コンビニ 7-11 │松山区塔悠路 31 号
共用トイレ 04 丸咖圓舞曲│松山区饒河街 112 号 2 階

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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台北市の最も繁栄するエリアに位置し、臨江街、
通化街が大きな交差点を構成。周辺は碁盤のように立
ち並ぶ路地にもまた、多くの屋台や店が構えられてお
り、規模の大きい夜市と言えます。基隆路の片側には
ペットショップがあり、何本か筋を抜けると、文昌の
家具街に着きます。商品の種類が多く、思いつくもの
は全て買えます。

台北 101、信義商圏に近いため、サラリーマンの昼
休憩や仕事帰りの集まる場所でもあります。海外の友
人と 101 を訪れたあと、すぐ近くで台湾夜市の魅力に
も触れられます。

臨 江 街 観 光 夜 市大 安 区

一等地でコイン価格
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好吸 Hits the spot
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文昌家具街

三興国小
（小学校）

日盛商業銀行
匯豊銀行
板信商業銀行

台北富邦銀行

04
05

臨江街観光夜市

信義安和駅

臨 江 街 観 光 夜 市

旅情報
場　　所：大安区臨江街、通化街と基隆路 2 段の間に位置する
営業時間：18：00 － 24：00
M R T：六張犁駅を出て、基隆路 2 段に沿って徒歩約 15 分
信義安和駅 4 番出口、臨江街方向へ徒歩約 10 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 大安区臨江街 102-5 号横の路地内
公衆トイレ 02 大安区臨江街 106-2 号横の路地内
公衆トイレ 03 大安区臨江街 112 号横の路地内
共用トイレ 04 久祥鞋店│大安区臨江街 102-2 号
共用トイレ 05 七二商行│大安区臨江街 72 号

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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公館夜市は台湾大学キャンパスの真向いにある水源
市場の周辺に位置し、台湾科技大学及び台湾師範大学
からも近いため、学生さんたちが利用しやすいグルメ
天国です。

ここは台湾全国の中でも、芸術文化的な雰囲気が濃
厚な夜市の一つです。夜市の周辺には本屋、劇場及び
映画館があるほか、有名な宝藏巖国際芸術村も徒歩圏
内にあります。午後は静かな場所を訪れ、夕方になっ
てから喧騒な場所に戻って美食を堪能するのはいかが
ですか？

公 館 夜 市大 安 区

青春、校舎と芸文に敬意
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雄記蔥抓餅

全素地瓜球

公館麻油鶏 薬燉排骨

阿鸞手工法国麵包

蔬菜大蛋餅

汀州路三段

羅斯福路四段
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路

出口EXIT1

出口EXIT3

出口EXIT2

02
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国立台湾大学

銘伝国小（小学校）

ジャストスリープ台大尊賢館
（Just Sleep Taipei NTU）

水源市場
公
館
夜
市

公館駅
出口EXIT4

公 館 夜 市

旅情報
場　　所：中正区羅斯福路 4 段 90 巷及び 108 巷内 , 羅斯福路 

4 段と汀州路 3 段の間に位置する
営業時間：17：00 － 24：00
M R T：公館駅 1 番出口、羅斯福路 4 段の方向へ徒歩約 5 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 水源市場│中正区羅斯福路 4 段 92 号
公衆トイレ 02 MRT 公館駅│中正区羅斯福路 4 段 64-1 号 B1

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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大龍峒は昔大浪泵と呼ばれ、台北市で最も早い時期
に発展した地域の一つであり、素晴らしい人材たちが
ここに集まっていました。清朝時代には多くの挙人や
秀才を輩出したため、地域住民はここが龍洞の宝庫と
信じ、「大龍峒」と呼んでいます。

全長はさほど長くないが、午前中は青空市場、午後
以降は次々と屋台が営業を始めるため、一日 3 食とも
ここで済ませます。八百屋に果物屋は夜まで営業して
おり、会社帰りのサラリーマンの有難い存在。

更に台北旧市街地の魅力を感じたいのなら、大龍峒
保安宮、台北孔子廟、円山花博公園へ。人文的な空気
を腹いっぱい吸えること間違いなし！

大 龍 街 夜 市大 同 区

平穏に続く日々
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大衆海鮮粥

伝統香滷味

大龍峒紅茶

屋田沙茶羊肉

台北孔廟

重慶北路三段205巷

庫倫街酒泉街

酒泉街

哈密街

大龍公園

民族西路

彰化銀行

大
龍
街

重
慶
北
路
三
段

大
龍
街
夜
市 承

德
路
三
段

02

01

保安宮

四十四坎老街

台北富邦
銀行

台新銀行

台北五信

蘭州国中
（中学校）

圓山駅方面

民
族
西
路    

巷
169

大 龍 街 夜 市

旅情報
場　　所：大同区大龍街、民族西路と酒泉泉街の間に位置する
営業時間：18：00 － 24：00
M R T：円山駅 2 番出口、庫倫街に沿って徒歩約 10 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 大同区大龍街 240 号 -10 の横
共用トイレ 02 台南担仔麵│大同区大龍街 312 号

必ず行きたい人気店
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かつては有名な台北建成円環商圏、周知の老舗円環
名店の屋台が輩出したため、寧夏夜市が台北美食代表
になるのは納得。

僅か 300 ｍの間に屋台を区画し、清潔さを重視、製
品の重複性が少ないなどの利点により、寧夏夜市は平
日休日を問わず、多くの人が流れ込みます。夕食のゴ
ールデンタイムの時は、どこも長い行列ができます。

食後の散歩には少し足を延ばして大稲程埠頭へ行く
のがお勧め。または昼間さきに迪化街、永楽市場でお
買い物し、霞海城隍廟に参拝したあと、夜は寧夏夜市
で夕食の旧市街一日旅も乙なものです。

寧 夏 觀 光 夜 市大同區

ぎっしり詰まったグルメポケット
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劉芋仔蛋黄芋餅

豚肝栄

童年木瓜牛奶

牛媽媽沙茶牛肉

蓮飲料吧

重
慶
北
路
二
段

蓬莱国小
（小学校）

日新国小
（小学校）

華南銀行

民生西路

朝陽
公園

木材街

南京西路

平陽街

大稲埕埠頭

静修女中
（女子中学校）

上海銀行

双連駅方面

中山駅方面

CU HOTEL
（双連市場西悠飯店

青年旅社）

建成
公園

彰化
銀行 兆豊

銀行

寧
夏
観
光
夜
市

承
徳
路
二
段

太
原
路

寧
夏
路

03

02
01

04

寧 夏 觀 光 夜 市

旅情報
場　　所：大同区寧夏路、民生西路と南京西路の間に位置する
営業時間：18：00 － 24：00
M R T：双連駅 1 番出口、民生西路と寧夏路の交差点を左折、

徒歩約 10 分
中山駅 5 番出口、南京西路と寧夏路の交差点を右折、徒
歩約 8 分

トイレ情報
共用トイレ 01 鬍鬚張美食文化館│大同区寧夏路 62 号
共用トイレ 02 寧夏夜市観光協会│大同区寧夏路 58 号 2 階
共用トイレ 03 コンビニ 7-11 │大同区民生西路 214 号

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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旧称「大橋頭夜市」或いは「台北橋夜市」と呼ばれ
た延三観光夜市は、延平北路三段に位置するために名
付けられました。台北橋は以前より有名なランドマー
クであり、三重地域にまで続くため、毎日多くの通勤
車両が通り、度々国際ニュースに登場する「バイクの
滝」がこちらです。

歴史的に有名な「粿仔街」でもあり、むかし大橋頭
地域は米の生産地であったため、米食品加工産業が発
達し、全盛期には 100 軒以上の粿 (米で作られた食品 )
の店がありました。そのため延三夜市の代表グルメが
どれも米から作られた米糕、麻糬に湯円であるのも頷
けます。米好きな方は是非お見逃しなく。

延 三 観 光 夜 市大同區

米好きの聖地
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魏祥記純糖麻糬

灶頂原汁排骨湯高麗菜飯

大橋頭老牌筒仔米糕

施家鮮肉湯円

阿宝師台東鱔魚麵

昌吉街

伊寧街

民族西路

民権西路

迪
化
街
二
段

重
慶
北
路
三
段

延
平
北
路
三
段

延
三
観
光
夜
市

大橋国小
（小学校）

第一商業銀行

延平国小
（小学校）

出口EXIT2
出口EXIT1

出口EXIT3
02

03 04

05
01

大橋頭駅

環
河
北
路

 延 三 觀 光 夜 市

旅情報
場　　所：大同区延平北路 3 段、民権西路と民族西路の間に位

置する
営業時間：18：00 － 24：00
M R T：大橋頭駅 1 番出口、民権西路に沿って徒歩約 3 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 大橋頭駅│大同区民権西路 223 号
共用トイレ 02 延三海鮮炭烤│大同区延平北路 3 段 32-2 号
共用トイレ 03 延三新栄人沙茶牛肉│大同区延平北路 3 段 80 号
共用トイレ 04 コンビニ 7-11 │大同区延平北路 3 段 61-5 号
共用トイレ 05 三重知高飯│大同区延平北路 3 段 29 号

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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グルメならどこにでもあるのに、なにゆえ士林夜
市がその名を世界に轟かせているのでしょうか？それ
は、士林夜市は様々な観光資源を取り込んでいると言
わざるを得ず、確かに他の夜市より抜きん出るものが
あります。まず、国立故宮博物館に円山大飯店、観光
業界の殿堂レベルが人の流れを確保。更に国立台湾科
学教育館に台北児童新楽園は家族連れグループ、最後
に士林官邸はシニア世代の行きつけ。止めは陽明山の
夜景。どうですか？心が躍り出したのなら、今すぐ参
りましょう！

士 林 観 光 夜 市士林區

夜市のキング
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花蔵雪手作雪冰

食來運転

高雄肉円

海友十全排骨

承徳路四段

大南路

士林夜市

小北街

大北路
慈誠宮

小南街

安平街基河路 
大
東
路

中
山
北
路
五
段 

陽明
映画館

百齢高校

士林観光夜市

文
森
路

出口EXIT1 剣潭公園

02
03

04
07

06

05

08

01
剣潭駅

 士 林 觀 光 夜 市

旅情報
場　　所：士林区大東路、大南路、大西路、文林路、基河路の

間及び周辺
営業時間：17：00 － 24：00
M R T：剣潭駅 1 番出口、文林路方向へ徒歩約 5 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 剣潭駅│士林区中山北路 5 段 65 号
公衆トイレ 02 中油文林路駅│士林区文林路 100 号
共用トイレ 03 台北市公有士林市場│士林区基河路 101 号
共用トイレ 04 コンビニ 7-11 │士林区基河路 132 号
共用トイレ 05 コンビニ 7-11 │士林区大北路 14 号
共用トイレ 06 瑞成棉被行│士林区基河路 45 号
共用トイレ 07 摩曼頓│士林区基河路 130 号 2 階
共用トイレ 08 台北市農会陽明堆集場│士林区大東路 15 号

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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台北市中心の一等地に位置する遼寧街夜市は全長僅
か 200 ｍほどしかないが、創業 30-40 年の老舗が多
く、風情のある屋台タイプの客席は、多くの日韓観光
客の心をつかんで離しません。

ビジネス街の復興北路と南京東路に近隣するため、
遼寧街は昼食時にはサラリーマンのグルメ街と化し、
仕事終わりに同僚や友人と一杯飲んで、その日の緊張
と疲れを取ってくれる場所でもあります。

遼 寧 街 夜 市中山區

百年栄え続ける
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 遼 寧 街 夜 市

旅情報
場　　所：中山区遼寧街、長安東路 2 段と朱崙街の間に位置する
営業時間：18：00 － 24：00
M R T：南京復興站 2 番出口、遼寧街に沿って徒歩約 4 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 南京復興駅│中山区南京東路 3 段 253 号
コ ン ビ ニ  02 全家便利商店 ( ファミリーマート ) │中山区朱崙

街 67 号
共用トイレ 03 冇𠕇有│中山区遼寧街 48 号

黒麻糬

呉二麻辣鴨血

郭家担仔麵

客家自製湯円

勝利号號蚵仔煎

正記麻油腰只筒仔米糕

朱崙公園

朱崙街

遼寧
街

長安東路二段

龍
江
路

復
興
北
路

遼
寧
街
夜
市

出口EXIT2 01

02

南京復興駅
出口EXIT3 出口EXIT4 出口EXIT5

南京東路三段

長安東路
派出所

03

中興高中
（高校）

合作金庫
銀行

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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民国 40(1951 ～ ) 年代に台頭した米軍顧問団は防衛
支援のために台湾に駐在し、台北円山に「米国防衛司
令部」を設立したため、晴光市場、双城街夜市近辺は
米軍兵士のレジャースポットとなり、アメリカンスタ
イルのパブ、クラブが立ち並び、今も異国情緒たっぷ
りです。

今日の双城街夜市は一般消費者向けのマーケットへ
と転換し、赤オレンジ色にまとめた看板でも分かるよ
うに、しっかり管理された台北市初のローカル模範夜
市。入口には大きな文字で「双城美食街 24H 歓迎光
臨 ( ようこそ )」と書かれているように、屋台は朝晩
入れ替わって営業しています。朝食、昼食、夕食から
夜食までいつでも美食を食べられます。

双 城 街 夜 市中山區

三食と夜食の友
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鴻水餃牛肉麵

城市愛玉

阿宏烏骨鶏

阿富海鮮粥

中山国小
（小学校）

農安街

徳恵街

上海銀行

國泰世華銀行

民権東路一段

晴光
公園

双城PUB街

双城街17巷

双城街13巷双城街10巷

中
山
北
路
三
段

林
森
北
路

双
城
街

出口EXIT1

双城街32巷

花旗銀行
永豐銀行

安泰銀行

     民権西路駅方面
出口EXIT4

出口EXIT2 出口EXIT3

双城街12巷

台北富邦銀行 06

04
02

07
03

08

05

01 中山国小駅

晴
光
市
場

双
城
街
夜
市

 双 城 街 夜 市

旅情報
場　　所：中山区双城街、双城街 10 巷、13 巷と農安街の間に

位置する（晴光公園付近）
営業時間：16：00 － 24：00
M R T：中山国小駅 1 番出口、双城街方向へ徒歩約 5 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 中山国小駅│中山区民権東路 1 段 71 号 B1
共用トイレ 02 晴光臨時攤販集中場自治会│中山区農安街 2 巷 

5 弄突き当り
共用トイレ 03 晴光臨時攤販集中場自治会│中山区中山北路 3 

段 17 号内
共用トイレ 04 晴光臨時攤販集中場自治会│中山区双城街 12 巷

6 号横
共用トイレ 05 コンビニ 7-11 │中山区双城街 30 号
共用トイレ 06 豊味亭小吃店│中山区双城街 3 巷 2 号
共用トイレ 07 果実咖啡堂│中山区双城街 17 巷 27 号
コ ン ビ ニ  08  全家便利商店 ( ファミリーマート ) │中山区農安

街 4-1 号

観光夜市マップ

必ず行きたい人気店
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車が行きかう通りから路地に入ると、まるでタイムス
リップしたよう。日陰になるガジュマルの大木の下には、
屋台が多く並んでおり、互いを知らない客人たちが一緒に
長いベンチに座り、それぞれ美食を堪能しているのが微笑
ましい。遥かむかし、お一人で店で食べる時は、仕切りの
カーテンがなくとも、このように自在であったでしょう。
更に奥の廟の広場に進むと、露店の飲食コーナーがありま
す。枝葉から優しい日差しが射しこみ、スズメがさえずっ
て飛び回っています。ここの時間だけがゆっくりと刻むよ
うで、昔の美味しさが今も残っているのは嬉しい限り。

たらふく食べたあと、時計を見ると、ちょうど正午すぎた
ころ。残りの半日は、迪化街でクリエイティブショップを巡
り、新旧が交じり合う大稲程の美を再発掘してください。

慈 聖 宮 フ ー ド コ ー ト大 同 区

古風な庭園レストラン、
大木の下で食す
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特色マーケットマップ

砂鍋魚頭

葉家肉粥

旗魚米粉

許仔豚脚麵線

阿貴姨原汁排骨湯

保安街

台北大橋

涼州街

延
平
北
路
二
段

重
慶
北
路
二
段甘

州
街

大橋頭駅

01

04

02.03

出口EXIT1
出口EXIT2

出口EXIT3出口EXIT1A

慈聖宮美食街

慈 聖 宮 フ ー ド コ ー ト

旅情報
場　　所：大同区保安街 49 巷、甘州街 52 巷と涼州街の間に

位置する
営業時間：9：00 － 12：00
M R T：大橋頭駅 2 番出口、重慶北路 2 段と涼州街の交差点

を右折、徒歩約 6 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 台北市政府警察局│大同区保安街 47-1 号
公衆トイレ 02 台北市立図書館│大同区保安街 47 号
公衆トイレ 03 大同区公所│大同区保安街 47-1 号 3 階
共用トイレ 04 台北市大稲埕慈聖商圏協会│大同区保安街 49 巷

32 号後方

必ず行きたい人気店
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以前は光華休日玉市として栄えたが、ブースが集まって
交通に影響を来したために、現在の場所に移転しました。
目下約 800 前後のブースがあり、展示販売しているのは主
にヒスイ、宝石、金銀、真珠、珊瑚、水晶に骨董品などで
あり、アジア最大の売り場の一つです。取引される量が多
く、質も良いため、「台北小故宮」とも呼ばれています。

数えきれないまばゆいばかりの製品に加え、出店者はど
れも強者揃い。デザイナー、鑑定士、宝石の卸売業者、金
工場の工場長、鉱山所有者に珊瑚会社の責任者など、目を
見張ってしまう肩書の人たちがブースを構えています。物
足りないと感じる方は、すぐそばにある建国休日花市で花
に囲まれるか、道路を渡ったところにある大安森林公園で
のピクニックも楽しい。

建 国 休 日 玉 市大 安 区

見て触って楽しい宝石博物館
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東門駅

幸安国小
（小学校）

懐生国中
（中学校）

台北科技大学

大安分局

大安森林公園駅

済南路三段

仁愛路三段

忠孝東路三段

台新銀行

台湾銀行

華南銀行

兆豊
銀行

信義路三段

建
国
休
日
玉
市

03

02

01

04

出口EXIT1
出口EXIT2

出口EXIT5 出口EXIT6
出口EXIT3

出口EXIT4

出口EXIT7

花
市

芸文特区

新
生
南
路
一
段

建
国
南
路
一
段

忠孝新生駅

建 国 休 日 玉 市

旅情報
場　　所：大安区建国南路高架下、済南路と仁愛路付近
営業時間：土曜 11：00 － 20：00 日曜 09：00 － 18：00 
M R T：忠孝新生駅 6 番出口、建国南路 1 段方向へ徒歩約

10 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 忠孝新生駅│大安区新生南路 1 段 67 号
公衆トイレ 02 仁愛済南段駐車場│大安区建国南路高架下 仁愛

路と済南路の間
公衆トイレ 03 MRT 大安森林公園駅│大安区信義路 3 段 100 号 

B1
公衆トイレ 04 建国南路高架下│建国南路 2 段芸文特区入口横

特色マーケットマップ



台 北 市 夜 市  ガ イ ド ブ ッ ク

42

早期の晴光市場は有名な舶来品の流通地でした。民国
40(1951 ～ ) 年代、米軍顧問団は防衛支援のために台湾
に駐在し、駐在の米軍たちの生活圏はこの周辺であった
ため、一部の軍用物資や兵隊福祉用品がここから市場に
出回りました。後に海外の化粧品に衣類、ジュエリーな
ども扱うようになったため、晴光市場は「精品(高級品)」
の代名詞に。

現在の晴光市場はアメリカン風情を保ちつつ、明るく
情熱的な東南アジアの移民文化も加わりました。外国人
観光客の姿が多く、多様化文化がここで鮮やかにぶつか
り、様々な異国料理店と東南アジアスーパーがあります。

すぐそばに双城街夜市があります。先に花博公園と台
北市立美術館を回ってから、夜市でスタミナ補充するの
が良いでしょう。

晴 光 市 場中山區

ひと皮剥けて垢ぬける
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普魯士徳国豚脚

源海南鶏飯

晴光紅豆餅

晴光意麵

中山国小
（小学校）

農安街

徳恵街

上海銀行

國泰世華銀行

民権東路一段

晴光
公園

双城PUB街

双城街17巷

双城街13巷双城街10巷

双
城
街
夜
市

中
山
北
路
三
段

林
森
北
路

双
城
街

出口EXIT1

双城街32巷

花旗銀行
永豐銀行

安泰銀行

     民権西路駅方面
出口EXIT4

出口EXIT2 出口EXIT3

双城街12巷晴
光
市
場

台北富邦銀行 06

04
02

07
03

08

05

01 中山国小駅

晴 光 市 場

旅情報
場　　所：中山区農安街 2 巷及び双城街 12 巷
営業時間：9：00 － 21：00 
M R T：中山国小駅 1 番出口、双城街方向へ徒歩約 5 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 中山国小駅│中山区民権東路 1 段 71 号 B1
共用トイレ 02 晴光臨時攤販集中場自治会│中山区農安街 2 巷 

5 弄突き当り
共用トイレ 03 晴光臨時攤販集中場自治会│中山区中山北路 3 

段 17 号内
共用トイレ 04 晴光臨時攤販集中場自治会│中山区双城街 12 巷

6 号横
共用トイレ 05 コンビニ 7-11 │中山区双城街 30 号
共用トイレ 06 豊味亭小吃店│中山区双城街 3 巷 2 号
共用トイレ 07 果実咖啡堂│中山区双城街 17 巷 27 号
コ ン ビ ニ  08 全家便利商店 ( ファミリーマート ) │中山区農安

街 4-1 号

特色マーケットマップ

必ず行きたい人気店
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四 平 陽 光 商 圏中 山 区

女性のショッピングパラダイス

四平陽光商圏はその名の通り、太陽のように温かく
笑い満ちています。晴れた日、キレイに掃除された石
畳みの歩行者天国に出店しているオープンカフェを見
かけると、思わず心がウキウキとしてしまいます。

ここを訪れる客層は主に松江路に勤めるサラリーマ
ンと地元住民です。平日の昼間は食べ物を求める人の
流れが途切れず、おしゃれな OL たちが好む洋服や靴カ
バンなどがあり、近頃は韓国製品も増えてきました。
最寄り駅の MRT 松江南京駅から徒歩 2 分と便利であ
り、近くには行天宮、長春四面仏、華山文創円区、中
山北路条通商圏があります。
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全壘打皮鞋

譽展蜜餞行

松
江
路

長春路

南京東路二段

松江南京駅

大同高中
（高校）

長春国小
（小学校）

四平街

モスバーガー 四面仏

花旗銀行

台湾銀行

四平公園一江公園

民生東路二段

民権東路二段

行天宮
命理街

行天宮駅

出口EXIT5
出口EXIT6

出口EXIT7出口EXIT8

出口EXIT1

出口EXIT3
出口EXIT4

出口EXIT2

02

01

建
国
北
路
二
段

一
江
街 伊

通
街

四平陽光商圏

四 平 陽 光 商 圏

旅情報
場　　所：中山区四平街、南京東路 2 段 115 巷と伊通街の間

に位置する
営業時間：11：00 － 19：00
M R T：松江南京駅 7 番出口、四平街方向へ徒歩約 2 分

トイレ情報
公衆トイレ 01 MRT 松江南京駅│中山区松江路 126 号 B1
共用トイレ 02 四平公園│中山区伊通街 97-1

特色マーケットマップ

必ず行きたい人気店
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ミシュランビブグルマンのお勧め。食べたいのなら行列に並ぶべき！店員さんは手に
持つフライ返しを置くことなく、頻りに抑えたり、ひっくり返したりして、厚みのある
生地に空気を入れることで、外サク中モチの食感が生まれます。ソースは醤油ベース、
蜂蜜マスタードや唐辛子ベースの三種類から選べます。唐辛子ベースのソースは女将
さんの手作り、頂天唐辛子と山椒の香りが香ばしく、辛さ好きの人にはたまらない！

インターネット投票で一位を獲得した湯円 ( 団子 )。お勧めの逸品は、小豆スープのゴ
マ湯円です。ぎっしり詰まった濃厚なゴマ餡が口の中でとろけます。酒醸が好きな方は、
是非看板メニューの酒醸卵入り湯円をどうぞ。天然酵母でじっくり発酵させた酒醸はま
るで日本酒のように香りが幾重にも重なり、後味はほのかな酸味のある温厚な味です。

2 0 2 1 台 北 夜 市 グ ル メ ガ イ ド T O P 4

人気ランキンググルメ

公館夜市 雄記蔥抓餅

南機場夜市 八棟円仔湯

2 0 2 1  台 北 夜 市 グ ル メ ガ イ ド T O P 3
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インフルエンサーの
ポケットグルメ

様々なフレーバーのスノーアイスは見た目麗しくグッドテイスト。看板の西瓜小涼球
( スイカボール ) は、まずスイカミルクのスノーアイスで山を作り、丸くくり抜いたスイ
カポールを載せてから練乳をたっぷり。可愛さ爆発で乙女心をくすぐります。しつこく
ない甘さのスノーアイスは口にいれるとたちまち溶け、冷え冷えのスイカボールはサク
サク。

ス ノ ー ア イ ス が 美 し す ぎ て 、 携 帯 が 食 べ て も 食 べ る の は も っ た い な い ～

士林観光夜市 花蔵雪手作雪冰
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夜市にもミシュラン│ビバンダム
の推薦グルメ

寧夏夜市 劉芋仔蛋黄芋餅

寧夏夜市 豚肝栄

2 0 1 8 - 2 0 2 2 年  5 年 連 続 ミ シ ュ ラ ン ビ ブ グ ル マ ン に 掲 載

2 0 1 8 - 2 0 2 2 年  5 年 連 続 ミ シ ュ ラ ン ビ ブ グ ル マ ン に 掲 載

100％タロイモペースト餡の団子及びポークフロス + 黄身入り芋餅の二つの製品のみ
の販売であるのにも関わらず、寧夏夜市では行列が最も長いお店です。団子はサクサク
して柔らかく、タロイモペーストは綿密。芋餅の餡は塩加減と甘さ加減のバランスが絶
妙。それぞれの製品には根強いファンがおられます。

営業前から行列ができる大人気店で、豚レバースープは必ず頼みたい看板料理。厚切
りの豚レバーは嚙んだ瞬間はプリプリだが、咀嚼すると、この上なく柔らかい。有難い
のは生臭さがなく、アブラ菜を入れたスープはさっぱりして甘い。台湾随所で食べられ
る豚レバースープをこれほどの境地にまで高め、ビブグルマンに掲載されるのは納得。
南機場夜市にも支店があります。
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延三観光夜市 灶頂原汁排骨湯高麗菜飯
2 0 1 9 - 2 0 2 2 年  4 年 連 続 ミ シ ュ ラ ン ビ ブ グ ル マ ン に 掲 載

粒立ちの良いご飯が、キャベツの汁を吸ってしっとり。エシャロットと一緒だと、
その香ばしさがより増します。パイコースープには大きくて柔らかいパイコーと出汁
をしっかり染み込ませた大根があり、無添加の食品本来の味を楽しめます。おばあち
ゃんの料理のようで、シンプルだが美味しい！
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肉食動物のパラダイス│ガブリと
肉にかぶりつきたい欲望

南機場夜市 山内鶏肉
行列がとてつもなく長く、南機場夜市の門神と崇められ、度々ミシュランビブグルマン

に掲載されています。常連さんが注文するのはご飯 + 鶏肉 + スープの組み合わせ。鶏の
皮はツルツルで肉は弾力性があってプリプリ、鶏の脂から抽出した油にとろみ醤油をかけ
た昔ながらの味の混ぜご飯。スープは淡い漢方の当帰の匂いがする鶏スープです。オリジ
ナル味を食べたあとは、店特製の唐辛子醤油も是非お試しください。



夜市セットメニュー

51

梧州街観光夜市 鉄豆全牛之家
新鮮な牛肉を使った看板メニューの沙茶牛肉は、強火で素早く炒め、肉のうまみを閉

じ込めながら、野菜のシャキシャキ感を残す。濃厚な沙茶ソースの香りを嗅ぎながら口を
大きく開けてご飯をかき込みたくなります。一般的な牛肉の部位のほかに、牛ハツ、牛レ
バーに牛マメなどの内蔵はもちろん、牛の性器までもあります！さすが「全牛」之家。
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甘いものは別腹│見逃せないスイーツ

景美夜市 景美豆花
昔ながらの製法で作られた伝統的な豆花はきめ細かく、ほのかな大豆が焦げた匂いがし

ます。トッピングのお勧めは煮ピーナッツ。煮ピーナッツは形を崩さず、柔らかくホクホ
クな食感になるよう調理されています。大ぶりカットのタロイモは、綿密でモチモチに甘
く煮られ、噛めば噛むほどタロイモが甘い砂糖水と溶け合って大満足間違いなし。
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延三観光夜市 魏祥記純糖麻糬
客家のモチ米製法を受け継ぎ、ふっくらとした餅がプカプカと大鍋の中で浮かび、箸

でかき混ぜると跳ね返る様子は大変癒されます。特製モチアイスとは、かき氷に練乳掛け
てから、ピーナッツパウダーをまぶした焼きモチを載せるという、冷たさと熱さのコラボ
レーション。モチが固くなるどころか、返って弾力性が増し、歯にもくっつきにくくなり
ます。
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厳冬の食養生でぽかぽか╳酷暑の
冷え冷え

饒河街観光夜市 十全薬燉排骨

公館夜市 公館麻油鶏 薬燉排骨

漢方の香りが香ばしく、べとつかずマイルドな味わい。当帰と甘草を加えることで、
後味がほんのり甘く、寒い時期に一杯飲むと、体がポカポカとなります。スープのみの
お替りもＯＫ。

麻油鶏はパサパサしない鶏のもも肉を使用。漢方スープでは珍しく霜降り肉をどんぶ
りいっぱいに入れ、スープは淡い漢方の匂いがします。近くに住む学生さんたちが冬の
食養生のためによく食されます。
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双城街夜市 城市愛玉

寧夏観光夜市 童年木瓜牛奶

天然の手洗い愛玉から米苔目、粉粿は全て大将の手作り。砂糖水は黒砂糖に赤砂糖
を一緒に炒めてから煮詰めるなど、全ての手順は昔ながらの製法に則って作られていま
す。アイスは大つぶのクラッシュアイスを使うため、すぐには溶けないが、氷ほど固く
ないため、ガリガリと噛めるのがやみつきになります。

牛乳と新鮮なカットフルーツをふんだんに使用し、濃厚で自然な甘さ。滑らかながら
もフルーツの食感を残すジュースは、ビタミンⅭを補えるだけでなく、満腹感も得られ
ます。
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一秒で疑似外国│異国グルメを堪能

公館夜市 阿鸞手工法国麵包

晴光市場 普魯士徳国豚脚

外カリ中フワに焼き上げたフランスパンの中に、レタス、大根のピクルス、パクチー
と肉をたっぷり挟み、甘辛いソースでさっぱりとして食欲をそそります。屋台にはバ
インクオン、青マンゴの砂肝和え、タロイモ米豆、揚げバナナなど、珍しいベトナム
の料理が並んでいます。お見逃しなく。

豚足の皮はパリパリで、筋は弾力があって肉はよく味が染み込んでおり、酸菜や蜂蜜
マスタードを添えて、ビールやコーラとの組み合わせは、一日の疲れを癒すのに最高。
ほかにフレンチダックブレスト、マンゴチキンロール、フォアグラロールにチーズソー
セージなどの名物料理も美味しく、是非テイクアウトして家族友人と一緒にお楽しみく
ださい。
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晴光市場 源海南鶏飯
ジューシーな鶏肉には三種類のタレをお選び頂けます。鶏油ご飯は香ばしく、付け

合わせにも手を抜かず、ピータン豆腐、甘酸っぱいキュウリに揚げ卵、豆苗炒めにヘ
ルシーな野菜スープなど。心を込めた料理をじっくりお召し上がりください。
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外国の友人を初アテンドでも余裕

饒河街観光夜市 福州世祖胡椒餅

公館夜市 全素地瓜球

行列が長くても、並んでいる時に作っている過程が見られるため、飽きることがあ
りません。生地を作り、挽肉とネギを包み込み、オーブンの内壁に貼り、焼けたもの
をトングで取り出すなど、まるでレストランのオープンキッチンで繰り広げられるショー
の如く、手際のよい職人さんたちの手元から目が離せません。胡椒餅の皮は少し焦げ
目がつくぐらいにパリパリに焼かれ、一口噛むと、しっかり詰まった具材から、ジュー
シーな肉汁が溢れ出る。ほんのりとスパイシーな胡椒の香りとネギの甘みが豚肉の美
味しさをより引き立たせます。外国人観光客が最も愛する夜市グルメの一つです。

誰からも愛される甘いサツマイモに小麦粉を混ぜてこね、揚げながら押さえつけると、
外カリ中フワのサツマイモボールの出来上がり。食べだすと止まらない美味しさ、食後
のデザートに最適。外国の友人にも、台湾式サツマイモボールの魅力を教えましょう。
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臨江街観光夜市 艋舺雞排
世界各地にフライドチキンあれど、台湾グルメと言えば、チキンカツ無くしては語

れません。外国の友人にまずお勧めしたいのは艋舺の厚切りチキンカツ。味を染み込ま
せてから油で揚げるため、肉はジューシー、皮はパリっ。脂っこくなく、パサパサせず、
甘辛く味付けられ、食べ終わったあと、指を舐めたくなる美味しさ。
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台北市夜市関連旅情報

台北市観光サービスセンター

台北駅
02-2312-3256
台北市中正区北平西路 3 号號（台北駅 1F ロビー西南側）
毎日 08：00 ─ 20：00

西門紅楼旅客センター
02-2388-5255
台北市萬華区成都路 10 号（十字楼内 1F）
毎週火曜～金曜 14：00 ─ 20：00
土曜 11：00 ─ 22：00
日曜 11：00 ─ 21：30
月曜休館（祝日の場合は通常通り営業）

MRT 西門駅
02-2375-3096
台北市中正区宝慶路 32-1 号號 B1（MRT 西門駅 5 番出口付近）
毎日 10：00 ─ 19：00

MRT 龍山寺駅
02-2302-5903
台北市萬華区西園路 1 段 153 号 B1（MRT 龍山寺駅 1 番出口付近）
毎日 10：00 ─ 19：00

MRT 剣潭駅
02-2883-0313
台北市士林区中山北路 5 段 65 号（MRT 剣潭駅 1 番出口付近）
毎日 10：00 ─ 19：00

ケーブルカー猫空駅
02-2937-8563
台北市文山区指南路 3 段 38 巷 35 号（ケーブルカー猫空駅出口）
毎月第一月曜日 / 毎週火曜～日曜 10：00 ─ 18：00 
その他の月曜定休日
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旅ウェブサイト

サービス電話一覧

交通部観光局
24 時間フリーダイヤルホットライン 0800-011-765
台湾桃園国際空港旅客サービスセンター 
第一ターミナル 03-398-2194 第二ターミナル 03-398-3341

台北市政府警察局外事科 02-2381-7494
外事サービスステーション 02-2556-6007

台北市公共運輸処　タクシー配車専用ライン 0800-055-850
携帯電話は 55850 をおかけください ( 通話料有料 )

外国人台湾生活相談ホットライン 1990

内政部出入国及び移民署 02-2388-9393

台北観光サイト

MRT 台北 101 ／世貿駅
02-2758-6593
台北市信義区信義路 5 段 20 号 B1
毎日 10：00 ─ 19：00

大稲埕
02-2559-6802
台北市大同区迪化街 1 段 44 号
毎日 09：00 ─ 18：00

交通部観光局 交通部台湾鉄路管理局
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台北 MRT システム
運行時間 06：00 ─ 24：00
24 時間サービスホットライン 02-2181-2345
【切符説明】
1. 片道切符：乗車距離に基づき 20 元～ 65 元。
2. 悠遊カード（プリペイドカード）：

購入価格 100 元 / 枚（保証金含まず / 購入後入金必須）

YouBike シェアサイクル
市民ホットライン 1999 内線 5855（10 分以内通話無料）
02-8978-5511（有料通話）

大台北バス
バスの運行状況を検索可

客運バス
台北に向かわれる場合、桃園国際空港第一ターミナル入国
ロビーにて、目的地別に国光客運、長栄客運、大有バス、
建明客運（飛狗バス）などのバスをご利用になれます。
片道料金 NT ＄110 - 140 元、乗車時間約 1 時間

交通情報

台北大衆 MRT
株式有限公司

YouBike シェアサイクル

大台北バス
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救急医療センター

台大医院 　　　　　

仁愛院区 　　　　　　　

長庚記念医院　　　　　

和平院区　　　　　　　

松徳院区　　　　　　　

台北市立聯合医院　　　

忠孝院区　　　　　　　

林森院区　　　　　　　

中興院区　　　　　　　

陽明院区　　　　　　　

昆明院区　　　　　　　

02-2312-3456

02-2713-5211

02-2555-3000

02-2552-3234

02-2709-3600

02-2388-9595

02-2786-1288

02-2835-3456

02-2726-3141

02-2591-6681

02-2370-3739
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台 北 市 夜 市 ガ イ ド ブ ッ ク （ 日 本 語 版 ）
陳 庭 輝
台 北 市 市 場 処
2 0 2 2  年  1 2  月
台 北 市 迪 化 街  1  段  2 1  号  6  階
0 2 - 2 5 5 0 - 5 2 2 0
台 北 市 政 府 産 業 発 展 局
伝 動 数 位 設 計 印 刷 有 限 公 司
伝 動 数 位 設 計 印 刷 有 限 公 司
台 北 市 信 義 区 信 義 路  5  段  7  号  2 0  階  E  室
0 2 - 8 1 0 1 - 0 5 5 5

出 版 物
発 行 者
発 行 部 門
出 版 日
住 所
電 話
指 導 部 門
企 画 編 集
撮 影
住 所
電 話





人気ランキンググルメ ╳ インフルエンサーのポケットグルメ

夜市にもミシュラン│ビバンダムの推薦グルメ

肉食動物のパラダイス│ガブリと肉にかぶりつきたい欲望

甘いものは別腹│見逃せないスイーツ

厳冬の食養生でぽかぽか ╳ 酷暑の冷え冷え

一秒で疑似外国│異国グルメを堪能

外国の友人を初アテンドでも余裕

賞味
#Taipei

台北市夜市
ガイドブック

人情味  人生の味  人間界の美味

賞味
#Taipei

指導部門 | 台北市政府産業発展局

発行部門 | 台北市市場処
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