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105年 4月 22日訂定 

地震時防止家具倒落對策 
         資料來源：臺北市政府消防局 

一、緣由 

     臺灣位於全球地震最頻繁的環太平洋地震帶，又處於歐亞

大陸板塊與菲律賓海板塊交會處，地震的發生無法避免，如民國

88年 921集集大地震、91年 331大地震及 105年 0206大地震，

均造成重大人命傷亡及財物損失；此外，日本在民國 100年發生

311大地震，導致大規模災害，震驚全球，而地震時的震動搖晃，

重者造成建築物倒塌導致人員傷亡，輕者造成家中家具翻倒、掉

落、移動，亦有可能產生傷亡案件。依日本東京消防廳針對地震

常見家具倒落的統計調查報告，發現約20％的家具有倒落情況，

且近年地震傷者中，30％~50％受傷原因是家具類的翻倒、掉落、

移動所致，為避免家具倒落、位移造成人員傷亡及阻礙避難路線，

爰提出地震時防止家具倒落對策，供民眾參考。 

二、平時確認居家安全空間 

（一）房間內物品應集中收納 

房間內家具以固定式家具為主，儘量將物品收納到儲藏室、

衣櫥或加強固定的收納式家具內，生活空間中儘量不堆放雜

項物品，並考慮好放置方向，注意抽屜滑出，尤其家具類上

方不要放置未固定物品，在不影響收納空間下，減少因地震

造成家具倒落、位移而造成傷亡的情事。 

（二）家具放置位置不要阻擋房門和避難路線（圖 1），並注意不要

擺放於可能壓到人的床邊。 

（三）家具基本固定檢查 

1、鎖住有腳輪的家具（圖 2） 

不需移動時應鎖上腳輪，或利用腳輪托盤等其他工具固定腳

輪，使其不移動。 
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2、桌椅防滑（圖 3） 

未靠牆放置，特別是桌子和椅子，都需要採取防止移動的對

策，如使用桌腳、椅腳防滑墊片或吸盤。當家中舖有地毯類

物品時，應使用防滑墊。 

三、家具類加以固定 

設置系統式家具時，應與裝置人員確認是否依施工規定，確實與

牆面、地面等固定完成，故家具以能事先固定為佳，其他活動式

家具及家電產品，為防止翻倒、掉落或移動，建議使用家具固定

器具加以固定，其中實用可靠的方法為利用 L型金屬零件及螺絲

等將家具固定在牆壁上，無法以螺絲固定時，亦可用支柱或黏貼

墊的組合方式處理，各式家具固定器具如下： 

（一）L型金屬零件固定（圖 4） 

運用 L型金屬片及螺絲等零件，將家具和牆、柱子或地板固

定在一起。 

（二）支柱式固定（圖 5） 

並非用螺絲固定，而是設置在家具和天花板的空間。 

（三）二段式家具連結（圖 6） 

運用 I型金屬片及螺絲等零件，將上下疊放的家具固定在一

起。 

（四）裝卸式移動防止帶（圖 7） 

1、連接牆壁和帶腳輪的家具，防止移動。 

2、電器產品的固定。 

（五）鏈條（圖 8） 

用鏈條和鋼鏈等連接吊掛式照明燈具，防止照明燈具掉落。 

（六）固定墊片（圖 9） 

在家具前下部與地面間的細縫塞入固定墊片，使家具向牆壁

方向傾斜。 
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（七）櫥櫃門防止開啟器具（圖 10） 

防止櫥櫃內物品掉落，開啟門用金屬器具固定，以防櫥櫃門

打開。 

（八）橫桿（圖 11） 

以橫桿固定於書架，防止書架上的書掉落。 

四、防止家具及物品倒落、位移措施 

（一）防止櫥櫃物品掉落  

1、擺放方式應輕物放上、重物放下。（圖 12） 

2、棚架每層鋪以防滑墊，以防餐具滑動。 

3、開啟門用金屬器具固定。 

（二）防止玻璃破碎飛散 

以透明貼紙黏著玻璃或採用安全玻璃，防止窗戶或家具上的

玻璃破碎飛散。（圖 13） 

（三）防止照明燈具的掉落 

應將吊掛式照明燈具以鏈條和鋼鏈固定吊掛在天花板。 

（四）防止電視機掉落 

將電視放置於較低位置，以裝卸式移動防止帶將其固定在牆

壁或桌上。（圖 7） 

（五）防止冰箱翻倒 

在冰箱背面以裝卸式移動防止帶固定於牆壁，並將其前腳地

板處用墊片固定防止滑動。（圖 14） 

（六）防止衣櫃、書櫃翻倒 

因衣櫃、書櫃重量大有造成傷害的危險，應以 L型金屬片固

定於牆壁，並於其前腳地板處填置固定墊片，防止滑動，不

要擺放於可能壓到人的床邊或通道側邊。 

（七）填滿家具與天花板間的空隙 

家具和天花板間的空隙除可利用支柱加以固定外，亦可運用

箱子或其他物品將空隙填塞，防止家具倒落。（圖 15） 
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地震時防止家具倒落整備對策圖例 

圖號 圖例 說明 

圖 1 

 

家具放置位置： 

不要阻擋房門和

避難路線。 

圖 2 

 
 

鎖住有腳輪的

家具： 

不需移動時應鎖

上腳輪，或利用腳

輪托盤等其他工

具固定腳輪，使其

不移動。 

圖 3 

 

桌椅防滑： 
未靠牆放置，特別

是桌子和椅子，都

需要採取防止移

動的對策，如使用

桌腳、椅腳防滑墊

片或吸盤。 
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圖 4 

 

L 型金屬零件固

定： 

運用 L型金屬片及

螺絲等零件，將家

具和牆、柱子或地

板固定在一起。 

圖 5 

圖 6 

 

（圖 5） 
支柱式固定：  

並 非 用 螺 絲 固

定，而是設置在家

具和天花板的空

間。 

 
（圖 6） 

二段式家具連

結： 
運用 I 型金屬片及

螺絲等零件，將上

下疊放的家具固

定在一起。 

圖五 

圖六 
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圖 7 

 

裝卸式移動防

止帶： 
1、連接牆壁和帶

腳輪的家具，防止

移動。 

2、電器產品的固

定。 

圖 8 

 

鏈條： 

用鏈條和鋼鏈等

連接吊掛式照明

器具，防止照明燈

具掉落。 
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圖 9 

 

固定墊片： 

在家具前下部與

地面間的細縫塞

入固定墊片，使家

具向牆壁方向傾

斜。 

圖10 

 

櫥櫃門防止開
啟器具： 

防止櫥櫃內物品

掉落，開啟門用金

屬器具固定，以防

櫥櫃門打開。 

圖11 

 

橫桿： 

以橫桿固定於書

架，防止書架上的

書掉落。 



8 
 

圖12 

 

防止櫥櫃物品

掉落： 
1. 擺放方式應輕

物放上、重物放

下。 

2. 棚架每層鋪以

防滑墊，以防餐

具滑動。 

3. 開啟門用金屬

器具固定。 

圖13 

 

防止玻璃破碎

飛散： 

以透明貼紙黏著

玻璃或採用安全

玻璃，防止窗戶或

家具上的玻璃破

碎飛散。 
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圖14 

 

防止冰箱翻倒： 

在冰箱背面以裝

卸式移動防止帶

固定於牆壁，並將

其前腳地板處用

墊片固定防止滑

動。 

圖15 

 

填滿家具與天

花板間的空隙： 

運用箱子或其他

物品將家具與天

花板間的空隙填

塞，防止家具倒

落。 

 


