
愛滋病認識與防護

臺北市立聯合醫院昆明防治中心



傳染病是甚麼

• 傳染病是指一些具傳播性的疾病。

• 傳染病是由於微生物入侵人體繁殖或產生
的毒素，破壞身體細胞及其功能所致，嚴
重時會引致死亡。
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什麼是愛滋病？

Acquired Immunodeficiency Syndrome

受到愛滋病毒感染後，若未有效控制，會導

致身體免疫力降低，而容易發生伺機性感染

或腫瘤，此種症狀稱為「後天免疫缺乏症候

群」，俗稱「愛滋病」。



什麼是愛滋病毒？

Human ImmunodeficiencyVirus
「人類免疫缺乏病毒」，俗稱「愛滋病毒」，

是一種會破壞人類免疫系統的病毒。



愛滋病毒感染會怎麼樣？

急性感染期

• 感染後2至4週，體內病毒量高，傳染力強，可能出現類似感冒的
症狀。

潛伏期

• 免疫系統暫時壓制病毒，體內病毒複製緩慢，可能沒有任何明顯
症狀。使用藥物治療可以減緩病程進入下一個階段。

愛滋病

• 免疫系統遭受嚴重破壞，CD4細胞降到200左右時，免疫系統無法
對抗各種伺機性感染，使原本不會造成生病的病菌，變得有機會
感染人類，嚴重時會導致病患死亡。便進入所謂之愛滋病期。
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甚麼是危險性行為

與愛滋病毒感染者進行沒有任何
防護措施的性行為



保護措施有哪些？

保險套

PrEP

PEP



• 暴露後的預防性投藥
(PEP)

風險暴露後72小時內

服用28天的抗病毒藥物

來幫助我們渡過這一段病
毒存在於體內有可能造成
感染的時間

• 暴露前的預防性投藥
(PrEP)

風險暴露前

每天吃抗病毒藥物

讓體內有足夠的藥物濃度
來預防隨時可能發生有風
險的暴露
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保險套的使用步驟

1.拆封前，
注意是否標
明有效期限。

4.請先將前
端之小袋輕
輕扭轉，將
空氣排出。

3.拆封後，
用手輕輕擠
出保險套。

2.拆封時，由
邊緣拆封，勿
以利器拆封。

7.用後即應
丟棄，請勿
再回收利用。

6.射精後，
立即取下保
險套，以免
精液溢出流
入。

5.套上陰莖，
然後慢慢地捲
開保險套、避
免指夾接觸保
險套。
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藥物與性愛

番外篇



第一級毒品 海洛因、嗎啡、鴉片、古柯鹼

第二級毒品

安非他命、大麻 、速賜康、 鹽酸配西酊

MDMA（搖頭丸）、美沙冬（Methadone）

Methaqualone（白板）、液態快樂水( GHB)

LSD(搖腳丸、一粒沙) 、MDMA(搖頭丸)

第三級毒品
紅中（Secobarbital）、小白板、青發
(Amobarbital）、 FM2、 K他命(Ketamine)

、丁基原啡因(buprenorphine)

第四級毒品 Alprazolam(蝴蝶片) 、Diazepam(安定、煩寧) 、
Lorazepam(一粒眠)

毒品(管制藥品)分級



拒絕使用成癮藥物

摒除成癮物質(如菸、酒) 

• 不因好奇而試用

• 建立正確情緒舒解方法(如聽音樂、運動) 

• 不依靠藥物提神或減肥

• 慎入娛樂場所(如PUB、KTV)

• 不接受陌生人的飲料、香菸



我感染了嗎？

淺談篩檢



空窗期

•愛滋病毒感染後，需要經過一
段時間，血液才會產生愛滋病
毒抗體，因此在感染的早期，
可能因抗體尚未產生，而檢驗
抗體呈陰性反應,此即為空窗期，
但此時已具有傳染力。



愛滋病毒感染後有症狀嗎？



未發病前與常人無異



小考

• 如果母親是愛滋感染者，該如何降底新生
兒感染風險？



臺北市立聯合醫院昆明防治中心

地址：台北市萬華區昆明街100號 (西門捷運站6號出口)

總機：(02)2370-3739

性病與愛滋諮詢專線：(02)2370-3738

HIV匿名篩檢預約專線：0979-306-875

服務時間：週一至週五 上午09：00~12：00

下午13：00~17：00

藥物諮詢專線：(02)2370-3739轉1226


