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「婦」出行動 篩檢兌健康

防疫新生活 癌篩防疫要兼顧

癌症已連續 48年蟬聯臺北市十大死因首位，其中乳癌及子宮頸癌分

占臺北市女性十大癌症第 1名及第 10名；109年受嚴重特殊傳染性肺炎

疫情影響，降低市民到醫療院所篩檢意願，臺北市乳癌及子宮頸癌篩檢

人數較 108年下降達 6.55%及 9.20%；母親節前夕，臺北市政府衛生局黃

世傑局長特別呼籲，女性朋友除在職場及家庭中展現能力外，應踴躍參

與乳癌及子宮頸癌篩檢，為鼓勵未曾篩檢或久未篩檢者參與，凡符合資

格未曾做乳癌篩檢或 6年以上未做子宮頸癌篩檢設籍臺北市之市民，110

年 6月 30日前至臺北市健保特約醫療院所完成篩檢，並加入台北通會員，

即有「台北通-健康服務」集點兌換悠遊卡加值金，自己健康自己作主，一

起來做篩檢。

乳癌為女性癌症第 1名，應每 2年定檢 1次，具家族史者提早至 40歲篩

檢 

    根據衛生福利部統計資料顯示，臺北市女性乳癌標準化發生率由 106

年每十萬人口 90.97提升至 107年 95.61，但北市早期癌症(0-1期)發現情

形亦同步上升，109年臺北市 45-69歲共有 10萬 3,406名女性完成乳房 X

光攝影檢查，其中 575人確診乳癌，近 8成為早期癌症，及早治療預後

情形良好；北市衛生局自 106年起，為及早發現具家族史之早發性乳癌，

委託北市 7家乳癌診療醫院，主動對乳癌個案親屬進行關懷與定期追蹤

篩檢，109年篩檢家族史高危險族群陽性個案 332人，24人確認罹癌且

皆為早期癌症，黃世傑局長表示，除年滿 45-69歲女性應定期篩檢外，

具乳癌家族史（祖母、外婆、母親、女兒、姊妹曾罹患乳癌）女性也應提早

1



於 40-44歲開始進行每 2年 1次乳房X光攝影檢查，降低乳癌對生命的威

脅。

子宮頸癌發生情形逐年下降，再忙也要 「抹查」一下！

   全國及臺北市子宮頸癌發生率及死亡率雖呈逐年下降趨勢，但依據衛

生福利部國民健康署資料顯示，6年以上未做抹片者，罹患子宮頸侵襲癌

之風險是 3年內做過抹片者 3倍，屬於子宮頸癌發生高危險群，目前臺

北市 36-70歲女性仍有 16萬人超過 6年以上未接受子宮頸抹片檢查，北

市衛生局呼籲女性朋友家庭、工作繁忙之餘，定期接受子宮頸抹片檢查，

照顧事業、家人同時也照顧健康。

乳癌及子宮頸癌篩檢早期發現癌症，定期篩檢很重要

乳癌防治基金會張金堅董事長表示，都會地區雖然資訊較豐富，但

女性因工作太忙沒時間或害怕檢查疼痛感等因素，降低受檢意願及缺乏

定期篩檢防範意識；依據國民健康署資料顯示，乳房 X光攝影檢查可發

現 85%早期乳癌(0-2期)、子宮頸抹片發現高達 97%早期子宮頸癌(0-1期)，

若未篩檢者，發現癌症早期比例下降至 5成，建議 30歲以上女性朋友每

年 1次子宮頸抹片、45歲以上每 2年 1次定期乳癌篩檢習慣，並養成規律

運動、均衡飲食、遠離菸酒，維持健康生活型態。

母親節「婦」出行動 篩檢兌換悠遊卡加值金

受疫情衝擊，民眾減少出入醫療院所與降低健檢意願，109年臺北市

整體癌症篩檢使用情形由 47.78%下降至 43.82%，其中乳癌及子宮頸癌篩

檢人數約減少 3萬人次，臺北市衛生局邀約臺北市女性市民朋友，光輝 5

月母親節，婆媽姐妹們付諸行動，共同篩檢健康加分；北市衛生局 110

年為鼓勵從未篩檢與許久未篩檢者，建立定期接受篩檢習慣，結合「台北

通APP」辦理「台北通-健康服務」集點兌換悠遊卡加值金活動。設籍臺北市

年滿 45-69歲從未接受過乳房 X光攝影女性或 36-70歲 6年內未接受子宮

頸抹片者，於 110年 6月 30日前完成篩檢，即可分別兌換 100元或 150

元加值金，請踴躍參加篩檢並下載「台北通」APP集好康兌健康。

相關訊息請洽詢臺北市民當家熱線 1999分機 1844~1845、臺北市十

二區健康服務中心、市立聯合醫院各院區服務窗口、或至臺北市政府衛生
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局網站/主題專區/台北通-健康服務查詢。
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