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112 年臺北市全場域推動健康促進方案 

職場健康有獎徵答挑戰賽－你我共創，健康職場 

活動簡章 

 

壹. 活動背景 

  推動「職場健康促進」目的是為了職場員工的健康而努力，促進其生理、

心理、社會及組織層面的舒適與安全，強化掌控自我健康管理及改善策略，最

終使每個人更健康及有活力。不僅企業應具備基本概念並規劃、執行，更鼓勵

⺠眾主動認識何謂職場健康，將健康照護由生活延續⾄職場，故本活動預計透

過線上有獎徵答活動，提⾼⺠眾對職場健康的認識與關注，並鼓勵參與相關知

識的學習與分享。 

貳. 活動資訊： 

⼀. 活動名稱：職場健康有獎徵答挑戰賽－你我共創，健康職場 

二. 活動日期：112 年 7 月 15 日止起⾄ 112 年 9 月 30 日止 

三. 對象：臺北市全體市⺠ 

四. 指導單位：臺北市政府衛生局 

五. 承辦單位：永悅健康股份有限公司 

六. 活動網頁：https://www.h2u.com.tw/tp_ohs 

參. 活動辦法： 

⼀. 活動方式：參與者於活動期間前往活動網頁觀看職場健康促進動畫，點

選連結進入有獎徵答作答頁面，回答 10 道與職場健康相關的問題。  

二. 抽獎資格：於臺北市生活的市⺠，答對 6 題以上者即有抽獎資格。 

三. 抽獎方式：活動結束後兩週內，於符合資格之⺠眾中隨機抽出 15 位得

獎者，於活動官網上公布得獎名單，透過電話或信件方式通知得獎者，

若通知兩週未獲回覆，則依候補順位通知。 
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四. 活動獎項： 

肆. ⼀般注意事項 

⼀. 承辦單位僅使用參加者所提供之個人資料於此次活動用途，且遵守個人

資料保護法相關規定，以維護參加者權益。 

二. 承辦單位有權檢視有獎徵答填答情形、得獎情況是否有人為操作之行

為，對於以偽造、詐欺或其他不正當之方式意圖兌領之參加者，承辦單

位有權撤銷其得獎資格並追回已發送獎項或拒絕其參與本活動。 

三. 參與本活動即代表同意及瞭解上述活動辦法並願意遵守活動規定。 

四. 本活動由臺北市衛生局指導，委託永悅健康股份有限公司承辦，若有任

何異動將公告於活動網站上，並有最終解釋權。  

伍. 領獎注意事項 

⼀. 若參與者未填寫聯絡資料、資料填寫錯誤或不完整，或任何因為技術不

可歸責於辦理單位，導致沒有接到聯絡之情況，辦理單位不負任何法律

責任，參與者亦不得因此異議。以下情形視同放棄抽獎及領獎資格： 

(⼀)不配合提供中獎所需之個人資訊。 

(二)得獎人使用不同帳號但收件地址相同。 

(三)資料填寫非真實姓名。 

(四)其他影響活動公平性之行為。 

二. 得獎者兌獎時提供之基本資料需填寫完整，若經檢查發現資格不符，將

取消得獎者資格。得獎者之領奬資料經確認後，活動小組將依得獎者提

供、確認之地址寄送相關獎項。為保障個人權益，寄出後不得要求活動

小組修改或變更已送出之個人資料。 

三. 依所得稅法規定，中華⺠國境內居住之個人，中獎⾦額或獎項年度累計

總額超過 NT$1,000 元者， 獎項所得將列入個人年度綜合所得稅申報。

依據財政部制定「各類所得扣繳率標準」第 2、3、11 條之規定，機會

中獎獎項⾦額如超過 NT$20,000 元，中獎者應扣繳獎項⾦額 10%之稅

獎項 名額 備註 

氣炸鍋（市價約 3,000 元） 共 1 名得獎者 每位 1 份，總共 1 份 

氣泡水機（市價約 2,000 元） 共 1 名得獎者 每位 1 份，總共 1 份 

知名量販通路禮券 100 元 共 13 名得獎者 每位 1 份，總共 13 份 
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⾦，協辦單位得代為收取；非中華⺠國境內居住之個人（即於課稅年度

內在中華⺠國境內居住未達 183 天之本國人及外國人）不論中獎獎項⾦

額，需就中獎所得扣繳 20%之稅⾦。若準中獎人未能向承辦單位支付應

繳稅額，即視為放棄得獎資格。 

四. 中獎者若為未成年人，應由法定代理人辦理領獎及⼀切相關⼿續。 

五. 本活動獎項寄送之地址僅限台、澎、⾦、馬地區，中獎者所提供的寄送

地址若非屬於台澎⾦馬地區者，恕無法寄送。寄送地址請中獎人填寫完

整、正確，承辦單位不負擔贈品無法送達之責任。 

六. 活動獎項以實品為準，如因不可抗拒之因素導致獎品內容變更，中獎人

同意接受承辦單位安排之替代等值獎品，中獎者不得要求指定顏色、更

改獎項或其他類型贈品，亦不得轉換其他商品、要求將獎項讓與他人、

退費或折換現⾦，逾期也恕不補發。 

七. 承辦單位對獎項或獎品不負擔產品損壞或維修保固責任。承辦單位保有

隨時修改及終止本活動之權利，無須事前通知。 

八. 獎項或獎品⼀旦寄出後，若有遺失、遭冒領或偷竊等喪失佔有之情形，

承辦單位恕不負責補發。 

陸. 安全及應變事項 

⼀. 如有任何因電腦病毒、程式錯誤，駭客、網路、電話、技術等任何不可

歸責於主辦單位之事由，而使系統誤送活動訊息或中獎通知，致使侵害

或影響其他消費者權益、活動公平與正當性等情事，主辦單位不負任何

法律責任，參加者及中獎者亦不得因此異議。 

二. 如因不可抗力而導致得獎之⺠眾無法順利獲獎時，得獎⺠眾得與主辦單

位協商延後辦理或是替代措施，本活動主辦單位無須承擔誤期賠償責

任。前述的「不可抗力」係指所不能預見的，並且它的發生及其後果是

無法避免和無法克服的事件。不可抗力事件包括但不限於：戰爭或革

命、嚴重火災、洪水、颱風、地震、法定傳染病等。 

柒. 活動客服 

⼀. 服務信箱：service@h2u.io 

二. 客服電話：0800-626-666 

三. 客服時間：週⼀⾄週五 08 : 30~17 : 30 


