
 

 

「臺北市 115 年第十屆青鳥盃康復之友運動會」活動報名簡章 

一、 緣起： 

臺北市政府積極關懷全民身心健康，長年投注資源在照顧精神障礙者，115

年欲藉由辦理第十屆社區康復之友健康促進運動活動來展現本市的精神醫療復

健成果，強調康復之友個人的「復元力」，活動主軸主要乃將平時復健訓練與

活動項目作結合，兼具認知、協調、體能等部分，同時也期待透過活動讓社會

大眾對精神障礙者有更進一步的認識，去除對精神障礙者的刻板印象與負面標

籤。活動主要乃希望康復之友能夠有積極奮鬥、勇往直前的精神，同時展現出

青鳥幸福的正面能量，讓社會大眾更為接納與關懷精神障礙者。 

 

二、 活動時間：115 年 6 月 16 日(二)上午 9 時至下午 5 時。 

三、 活動地點：臺北體育館(臺北市松山區南京東路四段 10號) 。 

四、 報名時間：115 年 3 月 9 日(一)至 3月 20 日(五)下午 5時。 

五、 組隊方式： 

(一) 報名對象：臺北市精神復健機構(現為 48 家住宿型、5 家日間型，依實

際情形增減)及醫院精神科日間病房之康復之友（可自行選擇

獨自報名或採聯隊報名方式）。 

(二) 報名人數：每隊上限 20 人(含選手、領隊及工作人員)，且因競賽項目要

求至少需 10 位以上之選手，歡迎各單位自行組隊報名。 

(三) 報名隊伍：報名順序以 google 表單送出時間紀錄為主，合計 30 隊，

額滿為止。 

  



 

 

六、 報名方式：填寫線上 Google 表單，並上傳報名表 Excel檔案。（送出 Google

表單後會收到填寫內容回覆的電子郵件才算填寫成功。） 

(一) 報名連結：https://forms.gle/jU4zurmzidW4BDop7  

(二) 報名表下載連結：https://drive.google.com/drive/folders/15lKgL48nX

Q8E-quj4Jb1XA5Nqwwc-Zuq?usp=drive_link 

 

 

 

報名 Google 表單連結 報名表 Excel 檔下載連結 

 

七、 報名注意事項 

(一) 需事先下載及填寫報名表 Excel 檔，待填寫表單時上傳。 

(二) 送出 Google 表單後會收到回覆的電子郵件才算填寫成功。 

(三) 填寫報名的 Google 表單需登入 Google 帳戶，建議先登入以免耽誤報

名時間。 

八、 錄取公告：送出表單回覆僅代表成功送出報名表， 

正確錄取信將於 115 年 3 月 25 日 17:00 前通知。 

九、 聯絡窗口：臺北市立聯合醫院松德院區彭婉晴、張清菁職能治療師 

聯絡電話：02-27263141 分機 1002、1004。 
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