
滾滾長江東逝水

阿煌兄的故事

「高中時期，因好奇心驅使，與朋友初

次嘗試菸檳酒。出社會開始工作後，習

慣一直改不掉，最後於壯年時換來口腔

癌！不僅造成顏面改變，也改變了原本

的生活，一切都得從頭來過…」 

民國100年， 我感覺嘴巴內有顆怪怪的

突起，長時間未痊癒，因此就醫切片後

確診為口腔癌。當時因擔心開刀會破壞

掉顏面和口腔功能，就自己找醫療書籍

、使用偏方，心裡僥倖地想說這樣就可

以不用開刀，又拖了一年……。 

一年後，嘴巴裡的腫瘤長穿了我的臉，

臉頰上開了小洞，我才決定開刀治療，

手術過程經歷了10多個小時，後續也進

行8次化療及放射線治療33次 ，治療過

程很痛苦，但萬幸保住了我的生命及口

腔的功能，我努力復健後慢慢地能吃飯

講話。 

在治療的過程中，我家裡還有父母、小

孩等著我照顧，但我卻因生病失去照顧

他們的能力，我總是後悔著當初若杜絕

使用菸檳酒，或許就不會生病，又或是

發現異狀時及時治療不拖延，也不會是

現在這個樣子了… 

松山區健康服務中心 (02) 2767-1757 

信義區健康服務中心 (02) 2723-4598 

大安區健康服務中心 (02) 2733-5831 

中山區健康服務中心 (02) 2501-4616 

中正區健康服務中心 (02) 2321-5158 

大同區健康服務中心 (02) 2585-3227 

萬華區健康服務中心 (02) 2303-3092 

文山區健康服務中心 (02) 2234-3501 

南港區健康服務中心 (02) 2782-5220 

內湖區健康服務中心 (02) 2791-1162 

士林區健康服務中心 (02) 2881-3039 

北投區健康服務中心 (02) 2826-1026  
 

臺北市政府衛生局關心您     廣告 

地區 電話

對象： 
  18歲以上至未滿30歲有嚼檳榔
  (含已戒)原住民。 
  30歲以上有嚼檳榔(含已戒)或
  吸菸者。 

每2年補助1次免費篩檢。 

篩檢地點：牙科、耳鼻喉科及國
民健康署認可之其它科別醫師。 

免費口腔癌篩檢 

戒檳戒菸轉介諮詢專線 

如有異狀!務必及早就醫正確治療 

過來人分享 

合約院所查詢
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