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112 年 12 月 28 日編製 

自主延遲生育規劃：凍卵的選擇與可能性 

凍卵（Egg Freezing）是一種現代生殖醫學技術，已引起廣泛的

關注和討論。它允許女性將自己的卵子冷凍保存，以利將來在適當時

機使用，通常是為了延遲生育、治療醫學疾病或其他個人原因而凍卵，

選擇凍卵前需謹慎考慮，事前諮詢生殖醫學專科醫師，並提出建議，

以幫助個人做出明智的決策。 

 

凍卵的過程和原理 

首先，對於考慮凍卵的人而言，了解凍卵的過程非常重要。凍卵

是透過手術取得卵子，整個過程含括卵子採集、冷凍保存和解凍使

用。 

一、 諮詢專業醫師 

在決定凍卵之前，建議諮詢生殖醫學專科醫師，可以協助評

估您的生育健康狀況，提供凍卵過程資訊、相關風險和成功率的

訊息等，並根據個人需求，提供個性化建議。 

二、 動機和目標 

在考慮凍卵時，應明確了解自己的動機和目標。您可能希望

延遲生育、專注於事業、處理醫學問題或其他個人原因。了解自

己的目標，將有助於您在考慮凍卵過程中，更明智做出正確的決
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定。 

三、 適當的年齡 

選擇凍卵年齡是一個關鍵因素，因為女性的生育能力會隨著

年齡的增長而下降。冷凍卵子的年齡愈年輕，卵子解凍後的活產

機率愈高。 

四、 風險和限制 

雖然凍卵是一項具有吸引力的生殖醫學技術，但它也有風險

和限制。凍卵必須先打排卵針刺激排卵，隨後安排取卵手術，其

可能的後遺症如卵巢反應過度症候群(OHSS)、出血、感染等症狀。

另卵子也需承擔冷凍與解凍過程的損傷，如解凍後可能會有全部

或部分卵子無法存活的風險，因此做決定前，詳細了解這些風險

和限制有其必要性。 

五、 費用和保險 

國內凍卵的費用約新臺幣 8~12 萬之間，目前尚未有保險公

司提供規劃凍卵的相關保險，要確保已清楚所有費用，包括卵子

採集、冷凍、儲存和解凍的費用，並有能力負擔。 

六、 法律和倫理問題 

國內目前對凍卵沒有法規規範，凍卵者的權益缺乏保障。根

據臺灣現行的人工生殖法，卵子解凍受精時需有婚姻關係才可為
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之，因此女性在考慮凍卵前，應充分了解法律規範及得失，避免

不當的過度期待。 

七、 選擇合適的醫療機構：選擇通過衛生福利部國民健康署評鑑的人

工生殖機構進行各項生殖醫學技術。 

 

總之，凍卵雖然有助於實現個人生育目標的選項，但仍需要謹慎

考慮和評估。充分諮詢專業醫生，了解凍卵過程風險與費用，及確認

動卵動機，再選擇合格的醫療機構進行是必要的。最後，無論您的選

擇為何，都應以自己的健康和幸福做為首要考慮。 


