臺北市政府衛生局
  108年度健康體位控制服務計畫
承攬作業申請須知
1、 依據

1、 臺北市健康促進服務實施辦法。
2、 臺北市政府衛生局108年度健康體重控制服務計畫。
2、 前言
世界衛生組織指出「肥胖是一種慢性疾病」並呼籲國際應重視肥胖對健康的危害，肥胖者比起健康體位者，發生糖尿病、代謝症候群及血脂異常的風險超過3倍，發生高血壓、心血管疾病、膝關節炎及痛風亦有2倍風險。依據我國2013-2016年「國民營養健康狀況變遷調查」，臺灣18歲以上成人過重及肥胖盛行率達45.4% (男生53.4%，女生38.3%)；106年國人十大死因中，就有癌症、心臟疾病、腦血管疾病、糖尿病、高血壓性疾病、腎炎、腎病症候群及腎病變、慢性肝病及肝硬化等7項與肥胖有關，且教育部體育署「107年運動現況調查」結果顯示，臺灣仍有16.9%民眾沒有運動習慣；提供民眾健康識能、建立健康生活型態、及降低民眾過重與肥胖是刻不容緩的工作。
為協助民眾遠離肥胖所導致健康問題，本市自100年起，推動肥胖防治促進市民健康，委託臺北市特約醫療院所深入社區、職場、學校等場域開辦健康體位控制班，提供可近性及便利性之專業服務，培養民眾健康生活型態，預防過重及肥胖所衍生健康風險。依據本市「107年度臺北市18歲以上民眾代謝症候群認知」調查結果，本市肥胖107年盛行率已由14.8%下降至13.2%，顯示近年來推動肥胖防治已見成效。
本局108年賡續辦理健康體位控制服務計畫，針對本市BMI27以上之市民，由培養健康飲食與規律身體活動之教導課程著手，提升民眾健康知能，並結合醫療院所營養與運動資源，協助其進行健康飲食與規律運動，落實健康生活型態於日常生活，維持健康體位及降低肥胖所引發之健康危害。
3、 計畫目的：
委託本市醫療院所於各行政區開設外展服務之健康體位控制班，提供民眾可近性的健康體位控制專業服務，增進其健康知能與技巧，養成民眾健康生活型態。 
4、 計畫期程：自計畫審核通過起至108年10月28日止。
5、 申請方式：
1、 請醫療院所於108年1月31日(四)前將申請資料送達本局(臺北市信義區市府路1號北區10樓-健康管理科)，以郵戳為憑逾期者不予受理，各申請資料收件後概不退還。
2、 請依計畫書格式(附件4)擬訂計畫及填列開班情形統計表(附件1)，將計劃書一式5份、開班情形統計表及word電子檔(以光碟)送至本局。

6、 計畫作業流程：
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7、 計畫補助經費: 依公告服務量(開班數)補助經費，每班補助新臺幣4萬元整，本計畫共開辦45班。
8、 計畫審查方式：
1、 本計畫將邀請相關領域專家進行審查。
2、 計畫評審分數達80分以上，始得通過補助，評審項目及配分如下:
	評審項目
	配分

	重要性與適當性：
	計畫預期成果是否符合健康體位控制與健康促進之推動
	10分

	創意性:
	計畫各項執行策略是否具有創意，可否達成預定之目標與成果
	20分

	具體可行性:
	計畫是否設定具體且明確之目標與對象
	20分

	
	計畫實施策略與評價方式是否具體可行，內容應包含如何整合應用機構內部與外部之相關資源
	20分

	
	明確之計畫時程
	10分

	
	經費編列之合理性
	10分


9、 健康體位控制班說明：
1、 招生對象：學員以18歲-64歲體位肥胖者(BMI≧27kg/m²，孕婦除外）為主，或6歲-17歲過重與肥胖者（兒童及青少年依衛生福利部國民健康署體位標準表定義）。

2、 上課人數：每班人數至少15人(依辦理單位及場地條件之最佳授/受課品質)。
3、 開辦場域：社區、學校、或職場（以「非」承攬醫療院所之職場為優先辦理對象，可含本市各公務機關）等。
4、 招生方式(本局公告辦理後始得招生)：
(1) 本市各區健康服務中心轉介或民眾自行向特約醫療院所報名。
(2) 醫療院所自行招生。
(3) 醫療院所與本市各區健康服務中心聯合招生。
(4) 各場域民眾自行向轄區健康服務中心提出需求，再由轄區健康服務中心轉介給特約醫療院所至該場域開班。
5、 開班數：共45班。
6、 開班分配：由本市醫療院所向本局申請最多以5班為限(需跨行政區)，經本局審核並統籌分配後，公告各醫療院所承辦之班數；本局保留分配服務量之權利。
7、 開班地點：以社區、職場或學校為主要開班地點，如有特殊考量，需經本局同意後，得以調整開班地點。
8、 開班時間：每班課程教學至少8堂課，授課時段及課程間隔須配合需求單位安排於日間、夜間或假日開班，並於108年10月15日(二)前完成所有班期之課程結束後之學員體位2次追蹤，如有特殊考量，需經本局同意(函文申請)後，得以調整開班時間。
9、 專業團隊：講師及諮詢服務人員需為醫師、護理師、營養師、物理治療師或運動指導員等專業人員擔任。

10、 課程內容：

(1) 健康講座8堂：包含肥胖成因與影響、健康減重的重要性、健康飲食(營養、我的餐盤、飲食少油少鹽少糖)及規律運動概念、健康心理、正確的減重與如何預防復胖、減重諮詢與心得分享等。
(2) 進行個案綜合評估，並給予適當健康體位控制建議:
教導學員進行運動紀錄及飲食紀錄，由健康體位控制班營養師進行個案綜合評估，給予適當健康體位控制建議，並製成綜合評估表(附件7)。
11、 追蹤管理及鍵入資料：
(1) 特約醫療院所完成招生並開課後，填復「基本資料與追蹤表」(如附件2)予本局承辦人並上傳至臺北市健康體重管理專區(http://101.health.gov.tw/)。
(2) 辦理「健康體位控制班」，請各醫療院所辦理本計畫時，務必以「健康體位控制班」之名稱進行推廣。

(3) 課程開始時進行初測，並於課程結束後，每隔1個月須追蹤1次，至少追蹤2個月，合計追蹤2次；每次追踨皆需填寫「基本資料與追蹤表」(附件2) 上傳至臺北市健康體重管理專區(http://101.health.gov.tw/)，並於成果報告繳交該表。

(4) 每班課程結束前、後需進行問卷調查(含健康識能)（附件3）並進行成效統計分析，併入成果報告內容。
12、 其他：
(1) 本計畫所提之「臺北體重管理專區」或「臺北體重管理APP」之資料登錄或使用，待本局通知後使用。
(2) 每次授課時，特約醫療院所須派至少1名工作人員隨班協助處理相關事務。
(3) 告知民眾填寫之「基本資料與追蹤表」將授權臺北市政府相關衛生單位自政府相關系統擷取/蒐集、電腦處理、保存本人基本資料及預防保健相關紀錄，以做為「健康體重管理」相關政策研究之用（登錄於「臺北體重管理專區」）；授權臺北市政府得於「健康體重管理」業務範圍內，將本人之各項資料於必要範圍內揭露予臺北市政府所授權、委任及合約之單位。惟臺北市政府應妥善運用管理本人所提供之資料，並確保資料受到嚴格的隱私權保護，系統管理人員應遵守「個人資料保護法」及相關法令，不得侵犯個人隱私權。

(4) 參加本計畫之民眾即已參加本局辦理之「健康體重管理相關獎勵計畫」（資料來源為特約醫療院所上傳之「基本資料與追蹤表」）。
(5) 進行衛生教育宣導：

1. 規律運動與健康飲食，如動動150、我的餐盤、飲食少油少鹽少糖等健康識能
2. 宣導本局「108年健康促進獎勵計畫」舉辦之各項獎勵活動。
13、 工作期程
	工作項目
	1月
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月

	1、 擬定計畫與計畫書審查
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2、 公告各特約醫療院(所)服務量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3、 健康體位控制班---課程執行及課後追蹤
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4、 成果報告、經費核銷明細表、與追蹤表繳交
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5、 成果報告審查與經費核銷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10、 經費配置
1、 經費執行暨核銷

(1) 本計畫經費採固定價格給付，每班4萬元整。

(2) 各摘要項目計畫經費於不影響項目內容之完成及品質，且不超過總經費之情形下得進行經費勻支，本案核銷黏貼憑證正本留存於各醫療院所備查。
(3) 執行本計畫各特約醫療院所不得以獎金、獎勵金、及購買商品禮券等贈予參加學員、授課講師等相關人員；另所有活動一律不得購買現金禮券。
(4) 計畫書(格式如附件4)由各醫療院所函送本局，經本局審核通過後，始得辦理。 
(5) 108年10月15日(二)前完成健康體位控制班之執行，並於108年10月28日(一)前，將成果報告書1式3份(格式如附件6)與光碟（含成果報告書內容與學員個案綜合評估表紀錄(附件7)電子或掃描檔）2份、基本資料與追蹤表(如附件2)、與核銷明細表（如附件5）、函送本局審查，經書面審查通過後，通知各醫療院所掣據領款，逾期提送致無法請款者，不得有異議。
附件1            
臺北市政府衛生局
  「108年度健康體重控制服務計畫」開班情形統計表

(         醫院)
	No
	行政區
	開課
日期
	結束
日期
	課後追蹤測量日期
(最後一次)
	開辦場域
(職場、社區或學校)
	開班數
	班級名稱
	開班地點
	開班人數
	班內

BMI≧27人數


	學員來源：

1. 健康服務中心轉介

2. 自行招生

3. 與健康服務中心聯合招生

4. 其他：(請說明)      

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件2

臺北市政府衛生局「108年度健康體重控制服務計畫」服務對象之基本資料與追蹤表
(本表與衛生福利部國民健康署製訂表格相同，如有異動將依衛生福利部國民健康署公告內容修改)
 (         醫院)

班級名稱：
    


     班級所在地行政區：             區         
班級聯絡人姓名：
      
   
 電話：

    
   
  電子郵件信箱：
    

    
          

參加人數:          人 ，減重公斤數：       公斤，平均減重公斤數:         公斤/人 
體控班BMI下降幅度:     %  【公式: 〔BMI總和(初測)- BMI總和(第2次追蹤)〕/BMI總和(初測)】                                      
	序號
	報名日期
	姓名
	性別
	出生日期(民國)
	聯絡電話
	減重目標
	初測
	課程結束後第1次追蹤
	課程結束後第2次追蹤

	
	
	
	
	
	
	
	體重
	身高
	BMI
	腰圍

公分
	日期
	體重
	BMI
	腰圍   公分
	日期
	體重
	BMI
	腰圍   公分

	範例
	108.1.1
	林○玲
	女
	63/1/1
	02-8780-XXXX
	60公斤
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


備註：

1. 本「基本資料及追蹤資料表」為提供臺北市政府衛生局資料分析與相關獎勵活動使用，參加健康體位(重)控制班之民眾個人資料由特約醫療院所依個人資料保護法之規範留存及使用，本表可由特約醫療院所自行增列。
2. 本表由特約醫療院所輔導填寫，課程開始時進行初測，並於課程結束後每隔1個月須追蹤1次，至少追蹤2個月並上傳臺北體重管理專區(http://101.health.gov.tw/)。


臺北市政府衛生局「108年度健康體重控制服務計畫」
問卷調查表

(調查時間：每班第1次及最後1次上課時施測)

這份調查表主要是想了解您的健康知識、態度、行為及對本次活動的滿意度，以供本局及特約醫療院所辦理民眾健康促進活動改善依據，希望您能提供寶貴的意見；所有的資料僅作為整體分析，並將妥善保密處理，請您依真實的情況作答。

感謝您的協助，並祝身體健康、萬事如意！

                                           臺北市政府衛生局 敬上
壹、認知調查：

下列的問題是想瞭解您對體重控制的認知有多少，請就您知道的情形，勾選答案;假設您不知道或不是很清楚的部分，請勾選“不確定”。
1. 您以前有聽過「身體質量指數」或是「BMI」？

    □(1)聽過　　      □(2)沒聽過【跳答第5題】  

    □(3)不確定【跳答第5題】 
2. 您知道18歲以上成人健康體重的BMI範圍是多少嗎?

    □(1)18≦BMI＜25   □(2)18.5≦BMI＜24　　

    □(3)18.5≦BMI＜27 □(4)20≦BMI＜30    □(5)不確定　
　　　　   　　　

3. 請問18歲以上男性的理想健康腰圍不可以超過多少吋或公分？ 

    □(1)31吋或80公分  □(2)35吋或90公分 

    □(3)39吋或100公分 □(4)不確定        
4. 請問18歲以上女性的理想健康腰圍不可以超過多少吋或公分? 

    □(1) 27吋或70公分  □(2)31吋或80公分    

    □(3) 35吋或90公分  □(4)不確定      
5. 肥胖成因是因為攝取食物的熱量大於消耗量，而過多
的熱量會轉換成脂肪儲存，導致體重增加。請問您覺得這個說法是對還是錯？
□(1)對    □(2)錯    □(3)不確定
6. 請問肥胖者較容易得到糖尿病、高血壓、代謝症候群等慢性疾病是對的還是錯的？

    □(1)對    □(2)錯    □(3)不確定   
7. 進行體重控制時，避免喝濃湯或勾芡湯汁。請問您覺得這個說法是對還是錯？【烹調方式選擇認知】

    □(1)對    □(2)錯    □(3)不確定   
8. 體重控制時可以喝果汁牛奶、汽水、手搖茶飲等含糖飲料解渴。請問您覺得這個說法是對還是錯？【飲食行為認知】

    □(1)對    □(2)錯    □(3)不確定   
9. 節制飲食搭配規律運動，有助於達到減重效果；且體重控制者每日所攝取的熱量不可低於1000大卡。請問您覺得這個說法是對還是錯？【減重方式正確與否認知】

    □(1)對    □(2)錯    □(3)不確定   
10. 規律運動可以促進身體新陳代謝，進而達到體重控制效果。請問您覺得這個說法是對還是錯？
    □(1)對    □(2)錯    □(3)不確定   
11. 在每次運動前必須做熱身運動，運動結束後要做緩和運動，避免發生運動傷害。請問您覺得這個說法是對還是錯？

    □(1)對    □(2)錯    □(3)不確定
貳、體重控制態度量表

此部分是想瞭解您對自己體重控制態度的看法，請根據自己真正的感覺，對下列每個敘述，勾選一個最能代表您看法的答案。
1. 只要設定減重目標，就有信心成功。

□(1)非常同意    □(2)同意    

□(3)不同意      □(4)非常不同意

2. 利用計算食物總熱量再決定攝取量，以此方式執行體重控制計畫，易讓生活受到限制。

□(1)非常同意    □(2)同意    

□(3)不同意      □(4)非常不同意

3. 願意主動查詢並閱讀健康體位控制相關資訊。

    □(1)非常同意    □(2)同意    

    □(3)不同意      □(4)非常不同意

4. 因為運動會流汗，所以您不喜歡運動。
 □(1)非常同意    □(2)同意    

 □(3)不同意      □(4)非常不同意

5.  運動是一件有益身心健康的活動，可以紓解您的壓力。
□(1)非常同意    □(2)同意    

□(3)不同意      □(4)非常不同意

參、體重控制行為

此部分是想了解您對體重控制可能採用的方式，請依照題目所述，勾選一個最能代表您看法的答案。
1. 改變用餐進食順序 (如：先喝湯 →吃青菜 →吃飯)。

□(1)非常同意採用  □(2)同意採用  

□(3)不同意採用    □(4)非常不同意採用
2. 減少每餐總進食量、減少高熱量食物(如：油炸食品等)的攝取量、減少吃零食、減少吃甜點、盡量不吃宵夜。

□(1)非常同意採用  □(2)同意採用  

□(3)不同意採用    □(4)非常不同意採用
3. 多吃蔬菜水果、多喝白開水。
□(1)非常同意採用  □(2)同意採用  

□(3)不同意採用    □(4)非常不同意採用
4. 計算每日所需熱量後再決定食物攝取量。

□(1)非常同意採用  □(2)同意採用  

□(3)不同意採用    □(4)非常不同意採用
5. 一週累積150分鐘以上的中度身體活動量，活動至少每次維持10分鐘以上。【註：中度運動如：健走、打球、跳舞、或騎腳踏車等，勞動不算在內，如：搬貨、作家務等）

□(1)非常同意採用  □(2)同意採用  

□(3)不同意採用    □(4)非常不同意採用
6. 以飲食、運動和行為改變的方法達到體重控制效果。

□(1)非常同意採用  □(2)同意採用  

□(3)不同意採用    □(4)非常不同意採用
7. 定期量體重，注意自己體重變化。

□(1)非常同意採用  □(2)同意採用  

□(3)不同意採用    □(4)非常不同意採用
8. 利用飲食紀錄來監測與控制飲食。
□(1)非常同意採用  □(2)同意採用  

□(3)不同意採用    □(4)非常不同意採用
9. 利用運動紀錄來監測與控制飲食。
□(1)非常同意採用  □(2)同意採用  

□(3)不同意採用    □(4)非常不同意採用
10. 使用手機軟體進行飲食與運動紀錄，協助維持健康體位。

□(1)非常同意採用  □(2)同意採用  

□(3)不同意採用    □(4)非常不同意採用

11. 請問您獲取健康飲食與規律運動等維持健康體位資訊來源為何?(複選)
□(1)社群媒體(臉書、youtube、Instagram) □(2)書籍、報章雜誌  

□(3)相關網站或部落格(blog)  □(4)電視、廣播
肆、基本資料

1. 請問您今年幾歲?              歲       

2. 請問您的教育程度

    □(1)小學以下   □(2)國（初）中  □(3)高中職 □(4)專科

    □(5)大學       □(6)研究所以上 
3. 請問您居住在臺北市的哪一區?

    □松山區  □信義區  □大安區  □中山區   □中正區   □大同區

    □萬華區  □文山區  □南港區  □內湖區   □士林區   □北投區
4. 性別  □男   □女
5. 您的身高：         公分； 
目前體重：         公斤；腰圍：         公分
期望體重：         公斤；期望腰圍：         公分
減重後：         公斤；腰圍：         公分

您過去減重經驗：
體重最多增減

    □(1)1-5公斤    □(2)6-10公斤   

    □(3)11公斤以上 □(4)不確定

維持多久後又再度復胖

    □(1)維持1個月 □(2)維持2-6個月 

    □(3)維持1年   □(4)不確定   
6. 生活型態：

(1) 「吸菸」情形：

       □每天吸菸，     根/包       □偶爾吸菸，     根/包   
       □曾有吸菸習慣，但已戒菸     □無吸菸
(2) 「酒精」依賴情形：□酗酒 □社交淺酌 □滴酒不沾
(3) 「嚼檳榔」情形：

□每天嚼，     顆            □偶爾嚼，     顆  

□曾有嚼檳榔習慣，但已戒     □沒有嚼
(4) 「運動」情形：□每天運動    □偶爾運動     □無運動
       過去1個月內有無做過持續10分鐘以上運動?(如：健走、跑步等)
       □有，          (運動種類)，     週      次，每次     分鐘       
       □無，                      (原因)
(5) 「飲食」情形：
過去一星期有幾天吃蔬菜?      天
有吃蔬菜的日子，平均一天吃到多少碗(用一般「吃飯的碗」來算)？ 

     碗
過去一星期有幾天吃水果?      天

有吃水果的日子，平均一日吃到多少份 (一份水果約1個拳頭大小，約半個泰國芭樂或半根大的香蕉，1個小的蘋果或2個蓮霧)？
     份
(6) 「喝含糖飲料」情形：
過去一星期有幾天有喝含糖飲料(如：可樂、珍珠奶茶、果汁、3合1咖啡、乳酸飲料等，只要有加糖的飲料都算）？     天
有喝含糖飲料的日子，平均一天喝到多少毫升(c.c.) 【早餐店中杯350毫升(c.c.)、大杯500毫升(c.c.)；手搖飲料店中杯500毫升(c.c.)、大杯700毫升(c.c.)、胖胖杯1,000毫升(c.c.)；便利商店現煮咖啡小杯240毫升(c.c.)、中杯360毫升(c.c.)、大杯540毫升(c.c.)】？ 
         毫升(c.c.)
過去一星期有幾天喝到1500 c.c.（大約為一般紙杯8杯）的白開水(包含加入少許檸檬片或各種新鮮水果的水或加入茶葉泡製的茶，但不加糖)？        天
肆、滿意度調查 
1. 您對這次的體位控制課程內容規劃是否感到滿意？

    □(1)非常滿意          □(2)滿意          □(3)普通    

    □(4)不滿意；原因                         
2. 如果以後我們有類似的體位控制活動，您會再次參加嗎？

    □(1)是    □(2)不確定    □(3)否；原因                         
3. 您上完這次健康體位控制班課程後，是否會持續以健康飲食及運動方式維持體重？

    □(1)是    □(2)不確定    □(3)否；原因                         
4. 參加健康體位控制班，讓您對健康體位是否更了解?

      □(1)是    □(2)不確定    □(3)否；原因                         
5. 本課程所提供之個案綜合評估，是否有幫助您維持健康體位？

    □(1)是    □(2)不確定    □(3)否；原因                         
6. 使用手機軟體進行飲食或運動紀錄，是否有幫助您維持健康體位？
    □(1)是    □(2)不確定    □(3)否；原因                         
7. 除本局「臺北體重管理APP」外，是否有使用其他手機軟體進行體位控制?
□(1)是；軟體名稱:            軟體優點:                             

□(2)否
8. 如果未來持續辦理本課程，敬請提供您想了解的主題及對本活動的建議，以做為未來規劃之參考：                         
【再次謝謝您撥冗合作！ 臺北市政府衛生局關心您！】
附件4
「108年度健康體重控制服務計畫」計畫書（格式）

封面：

目錄：（請務必註明對應頁碼）

1、 計畫目的
2、 體位控制班設定之目標（請列點撰寫）

3、 執行策略 (請包含體控班預計開班對象類型(職場、社區、或學校)、現況分析、預計開班數、並針對設定目標擬定策略與成效評價方式)
4、 執行進度（甘特圖）

5、 經費預算表（執行經費為每班為新臺幣4萬元整）
執行本計畫各特約醫療院所不得以獎金、獎勵金、及購買商品禮券等贈予參加學員、授課講師等相關人員；另所有活動一律不得購買現金禮券。
	項目
	單價(元)
	數量
	金額(元)
	內容說明
	經費編列原則

	講師鐘點費
	2,000
	
	
	內(外)聘講師*節數
	講師/助理鐘點費編列之金額依各承攬院(所)規定，本表金額提供參考

	助理講師鐘點費
	1,000
	
	
	助理講師*節數
	

	印刷費
	4,500
	
	
	印製講義、問卷、宣導單張或手冊、海報、及成果報告印刷及設計等費用。
	　

	雜支費
	12,500
	
	
	辦理健康體位控制班所需誤餐費(含工作人員)文具用品、場地租金、茶水、油墨、教具、教材、耗材、交通費、講師鐘點費衍生之二代健保費2%、及個案管理費等相關雜支費用。
	

	宣導品
	5,000
	
	
	參加健康體位控制班民眾之宣導品。 
	1. 單價以100元額度內為限，核銷時需檢附發送暨保管名冊及照片於成果報告書當中。

2. 宣導品上明確標示計畫宣導字樣。

	合計
	總計經費：新臺幣_____萬元整


6、 專業人力配置

7、 預期成效

                         醫院 經費核銷明細表
	計畫
	名稱
	「108年度健康體重控制服務計畫」

	
	經類來源
	

	
	本次核銷金額
	
	累計核銷金額
	

	
	承辦人
	
	分機
	


承辦人：          　　　　　　　  單位主管：   　　　　　         主辦會計人員：　　　　　　　　　　　　負責人： 
	本次核銷明細
	編號
	項目
	講師鐘點費
	助理講師鐘點費
	印刷費
	雜支費
	宣導品
	合計

	
	計畫經費
	
	
	
	
	
	

	
	勻支經費
	
	
	
	
	
	

	
	計畫勻支後經費
	
	
	
	
	
	

	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	核銷金額
	本次
	
	
	
	
	
	

	
	累計
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



「108年度體重控制班服務計畫」成果報告（格式）
封面：

目錄：（請務必註明對應頁碼）

壹、計畫目的
1
貳、體位控制班設定之目標
2

參、執行策略
3
  一、體控班班級名稱、地點、時間、開辦對象類型(社區、職場或學校)、
      與招生方式
  二、學員(報名時)現況綜合分析
      含體位、運動、飲食、過往是否有參與相關體位控制課程、是否有相
      關慢性疾病史等現況)
  三、針對「學員現況分析」與「設定之目標」擬定策略
  四、課程表
	課次
	日期
	時間
	課程名稱
	課程內容說明
	講師
	助理講師

	初測
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	第一次追蹤
	
	
	
	
	
	

	第二次追蹤
	
	
	
	
	
	


    肆、成果
4
    一、學員基本資料與追蹤表(附件2)
    二、體位控制班成果分析與說明
        請列點詳述本年度執行情形、是否達成目標、討論達成或未達成之
        原因檢討與改進方式。
伍、問卷與體位控制成效分析
5

    一、課程前後問卷調查之數據分析
	題目1:

	
	選項1填答比例(%)
	選項2填答比例(%)
	選項3填答比例(%)

	前測
	
	
	

	後測
	
	
	


    二、課程前後個案體位控制成效分析
        請以量化結果說明執行成效，學員個案綜合評估表請以電子檔或掃
        描檔送交本局。

陸、核銷明細表
6

柒、附件
7

一、授課講師與助理講師相關學經歷介紹
二、課程講義
四、體控班簽到(退)單正本(無法提供正本者，須於影本上蓋妥「與正本
    相符」章）

五、宣導品、教具發送暨保管名冊與照片
臺北市政府衛生局108年健康體位控制服務計畫
個案綜合評估表
評估日期:    年   月   日
一、個案初測資料
    姓名:                年齡:          性別:          身高:          cm          體重:       kg       
二、個案自我評估
    (一)飲食行為測量表:
    取自國民健康署http://health99.hpa.gov.tw/OnlinkHealth/Quiz_EatingBehavior.aspx 
    可於線上進行施測，量表說明:
    1. 請您根據最近一週的飲食狀態，選擇適當答案。

    2. 總是：十次中有八次以上是如此

    3. 常常：十次中有六至八次

    4. 偶爾：十次中有三至五次

    5. 很少：十次中有一至二次或全非如此
	1. 我定時吃三餐。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	2. 我不吃甜食或零食。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	3. 我吃東西時細嚼慢嚥，每口食物至少嚼二十次才吞下。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	4. 口渴或很熱時，我不喝含糖飲料而會喝白開水。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	5. 我避免吃油炸或含油高的食物（如洋芋片、鹹酥雞等）。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	6. 我每天吃水果。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	7. 我每天吃彩虹蔬菜
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	8. 我會吃宵夜。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	9. 我看電視或看書刊雜誌時，吃東西。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	10. 我心情不好時，會吃東西(如甜食、含糖飲料)來紓解。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	11. 我用吃(如甜食、含糖飲料或吃到飽等大餐)來獎勵自己或慶祝。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)

	12. 我在很餓時，才去買東西。
	□ 很少(0) □ 偶而(1) □常常(2)  □總是(3)


得分:             
得分說明:
	0-12分
	您的飲食行為需要改善，建議下定決心來減重。

	13-20分
	雖然您比0-12分好一點，請努力改變自己的飲食習慣。

	21-30分
	加油！加油！飲食習慣再繼續改善小缺失，就更棒了。

	31-36分
	您真棒！請持之以恆，就可以輕鬆獲得健康唷！


三、綜合評估
  建議於營養課程，以分組討論或簡單面談方式，由營養師進行學員綜合評估，並協助 
  學員了解自我飲食習慣可改進之處。
  (一)體位評估
     BMI:       kg/m2； □ 過重 □ 輕度肥胖 □中度肥胖  □重度肥胖
  (二)飲食行為評估
     □ 應減少含糖飲料攝取 □應減少餐間零食 □應減少總熱量攝取
     □ 應加強蔬菜類或水果類攝取 □ 應加強纖維攝取 □ 應加強水分攝取
     □ 應加強外食選擇技巧       □ 應加強營養標示認知  
     □ 其他:                                             
  (三)運動行為評估:
     □ 無運動習慣  □開始運動，未養成規律運動 □已有運動習慣；一周     天。
     □ 是 □ 否；健康身體活動概念；如:動動150: 每次活動至少10分鐘，每周累積
                  至少150分鐘的中等費力(心跳加快、會喘、會流汗)活動。 
  (四)與學員設定減重目標:
    於本班課程結束前，以減重           kg，BMI達        kg/m2為目標。
    綜合建議                                                          
四、體位控制班課程結束
  (一)飲食行為測量表後測分數:            分，進步分數           分
  (二)個案體位 BMI:       kg/m2；目前減重共         kg

  (三)體位控制目標是否達成 □是  □否；
     無法達成原因: □無法養成規律身體活動習慣

                   □無法達成飲食行為改變
                   □到課率不佳
                   □其他                                                               
醫療院所提交計畫書





審核通過及簽定行政契約


公告辦理服務量(2月底前)





辦理工作說明會





繳交成果報告等資料(10月28日前)，經審核通過，通知掣據撥款





依辦理期程完成所有課程與追蹤(10月15日前)





各醫療院所依據計畫內容開辦健康體位控制班及招生





附件3





問卷編號：
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