防範流感－30字、60字、90字宣導語

1、 預防流感3寶–肥皂勤洗手、咳嗽戴口罩、接種流感疫苗！(30字)
2、 預防流感6撇步–肥皂勤洗手、咳嗽戴口罩、接種流感疫苗、保持室內空氣流通、定期環境清潔、生病請假在家休養。(60字)
3、 預防流感9大補帖–肥皂勤洗手、咳嗽戴口罩、接種流感疫苗、保持室內空氣流通、定期環境清潔、均衡健康飲食、運動增強抵抗力、警覺流感危險症狀，戴口罩速就醫、生病請假在家休養。(90字)
