
序號 Q A

1 結核病的症狀包括那些？ 咳嗽症狀超過兩週、咳嗽有痰、胸痛、沒有食慾，體重減輕，有上述症狀請儘速就醫，並進行胸部X光或痰檢查。

2

哪些人完成潛伏結核感染（

LTBI）篩檢可獲得禮券？活動

期限為何?

113年12月31日前，不限居住地及設籍地，下列高風險篩檢對象，如未曾做過LTBI篩檢及未曾確診結核病，於臺北市22家潛伏

結核感染合作醫療院所完成LTBI檢驗後，即可獲得200元等值禮券。1.新住民(來自結核病高負擔國家，如中國、越南、印尼、

泰國、菲律賓、柬埔寨之外籍配偶)。2.45歲以上糖化血色素> 9%的糖尿病患者。3.接受慢性腹膜或血液透析(洗腎患者)。4.60歲

以上慢性肺阻塞性肺病(COPD)。5.塵肺症。6.愛滋感染者。7.藥癮者。

3
如何知道自己是否為潛伏結核

感染者?該做甚麼檢查?

潛伏結核感染沒有症狀，也不具傳染性，不會傳染給其他人。但當免疫力低下時，就可能發病成為結核病，造成傳播。要診斷

是否為潛伏結核感染，只需抽血4 CC，進行「丙型干擾素釋放試驗」(IGRA)，即可得知感染風險。

4
哪些人是罹患結核病的高危險

群？

任何年齡、性別、種族都可能得到結核病，但抵抗力較差的人比較容易發病。因此，年紀較大者、患有糖尿病、慢性阻塞性肺

病或塵肺症者、洗腎病人、長期服用類固醇類藥物以及免疫功能不全者，比較容易在感染後發病成為結核病。

5
怎樣拿到潛伏結核感染（

LTBI）篩檢禮券？
符合資格且完成LTBI篩檢者，將由原提供篩檢服務之醫療院所提供200元禮券1張。

6

結核病高風險族群可至臺北市

那些潛伏結核感染治療合作

(LTBI)醫院進行篩檢及治療?

臺北市目前有22家LTBI合作醫院：

可至北市衛生局網站首頁/主題專區/傳染病預防/慢性傳染病防治/結核病防治項下查詢(https://reurl.cc/Z9xeDp)。合作醫院包括：

三軍總醫院附設民眾診療服務處、臺北榮民總醫院、新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院、國立臺灣大學醫學院附設醫院、

台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院、國泰醫療財團法人國泰綜合醫院、長庚醫療財團法人台北長庚紀念醫院、

臺北市立聯合醫院(中興、和平、仁愛、忠孝、陽明)、臺北市立萬芳醫院－委託臺北醫學大學辦理、振興醫療財團法人振興醫

院、基督復臨安息日會醫療財團法人臺安醫院、臺北醫學大學附設醫院、國防醫學院三軍總醫院松山分院、宏恩醫療財團法人

宏恩綜合醫院、國立臺灣大學醫學院附設醫院癌醫中心分院、中國醫藥大學附設醫院臺北分院、臺北市立關渡醫院－委託臺北

榮民總醫院經營、國立臺灣大學醫學院附設醫院北護分院。

***請民眾前往就醫前，可先電話洽詢篩檢醫院。

7

結核病高風險族群如果想至臺

北市22家LTBI合作醫院進行篩

檢，應掛甚麼科別?

衛生福利部疾病管制署所列高風險族群對象，多為長期慢性病治療患者，可直接藉由定期回診時，洽原主治醫師諮詢，或可掛

胸腔科協助評估。

8 什麼是潛伏結核感染？

結核菌進入人體後在肺部會被肉芽組織包覆，當身體免疫力較佳時，可控制不發病，這種狀態稱為潛伏結核感染。潛伏結核感

染沒有症狀，也不具傳染性，不會傳染給其他人。但當免疫力低下時（如年長、罹患糖尿病、洗腎、服用免疫抑制劑等），就

可能發病成為結核病，造成傳播。要診斷是否為潛伏結核感染，目前有 2 種診斷工具，分別為結核菌素皮膚測驗（Tuberculin

Skin Test，TST）及丙型干擾素釋放試驗（Interferon-gamma release  assay，IGRA）。

9
為什麼要做潛伏結核感染篩

檢？

多數人感染結核菌後，因身體免疫力作用不會馬上出現症狀，而會處於潛伏結核感染狀態，此時對於周遭的親友是沒有傳染力

的。然而潛伏結核感染者終其一生約有5-10%機會發病為結核病。若因老化、罹患慢性病等因素造成免疫狀態低下，發病機率

會大幅增加。如潛伏結核感染篩檢結果為陽性，經評估後需要進行潛伏結核感染治療者，經過完整治療後，有90%以上的人可

避免日後發病，不但可減少發病後需面對長期合併服用多種抗結核藥物及所產生不適副作用的風險，也能避免未來發病時傳染

給同住者與親友。
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