
是否提供訂購

□是/訂購電話
□否

1 綠原品健康蔬食自助
餐 自助餐

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

臺北市中山區錦州街269號1
樓

02-25032019

2 夏蓮居素食(素) 自助餐

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

台北市信義區松山路282 號 02-25032019

3 富橋自助餐 自助餐

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

台北市中正區延平南路173 號
1 樓

02-23121977

4 凱莉廚房 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

臺北市松山區八德路三段74巷
14弄22號

02-25795551
0933152555

5 花漾輕食 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

臺北市北投區西安街二段99號

02-28271698
 (大量訂購20個以上的
餐點需要在前2天先預
訂)

6 汆食堂水煮料理健康
餐盒 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

臺北市北投區振華街32號

02-2823-0071
 (大量訂購10個餐盒以
上需要提前1天電話訂
購)

7 72度C舒肥健康餐/水
煮餐 北投石牌店 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

臺北市北投區石牌路二段99巷
51號

0908718032

111年健康元素餐飲業者清冊
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是否提供訂購

□是/訂購電話
□否

序號 商家名稱 類型 符合之健康元素類型 地址

8 能量小姐(錦州直營店) 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

臺北市中山區錦州街290號 02-25006269

9 加來川湘菜 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

台北市士林區忠義街88號 02-28362537

10
池上便當-台北中華
店(三兄弟便當小吃

店)
便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

台北市中正區中華路二段39巷
6號

02-23146677

11 京簡康(台北延平店) 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

台北市中正區延平南路 171 巷
1 號 1 樓

02-23315166

12 Omnivore_takeout
雜食者

便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果1份
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

臺北市松山區八德路四段245
巷13弄1號

02-27660026

13 鮮食廚房(陳小冠 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

臺北市松山區八德路二段366
巷35號

02-27753670

14 Mr. Buff 飽腹先生 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.加工類食品≦1樣
9.使用加碘鹽

臺北市松山區光復北路8號 02-25782598



是否提供訂購

□是/訂購電話
□否

序號 商家名稱 類型 符合之健康元素類型 地址

15 家常範 Jia Chang
Fan 低GI私廚

便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

臺北市松山區南京東路五段97
號

02-77420486

16 ㇐日樂食 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.加工類食品≦1樣
9.使用加碘鹽

臺北市松山區南京東路四段133巷
4弄5號1樓 02-25455648

17 Holy Chef 聖伙餐廚 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

臺北市大安區忠孝東路四段216巷
8弄16號

02-87710812

18 Mr. Light 輕食先生 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.加工類食品≦1樣
9.使用加碘鹽

臺北市文山區新光路㇐段50號(臺
北市松山區南京東路五段59巷19
號)

02-27480270

19 食三食堂 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.加工類食品≦1樣
9.使用加碘鹽

臺北市大安區和平東路三段228巷
13號

02-23778792

20 HALOA POKE 夏威夷
拌飯 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.加工類食品≦1樣
9.使用加碘鹽

臺北市內湖區瑞光路275號1樓  02-27988555

21 防空洞補給站 健康餐盒 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.加工類食品≦1樣
9.使用加碘鹽

臺北市內湖區瑞光路275號1樓 02-27310882



是否提供訂購

□是/訂購電話
□否

序號 商家名稱 類型 符合之健康元素類型 地址

22 GI維度低卡餐盒 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

臺北市中山區復興北路514巷58號 02-25037384

23 食壯哥健康餐盒
STRONGER 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

臺北市信義區虎林街229號㇐樓 02-27263733

24 呼呼開飯 便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

臺北市文山區興隆路㇐段55巷12
號  02-2930-8555

25 DELI DAY 橄欖油健
康餐盒

便當

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

臺北市信義區松仁路253巷1弄2號 02-27207471

26 小朝日和 簡餐

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7使用加碘鹽

臺北市松山區八德路三段12巷5弄
17號

02-0928029772

27 佐藤精肉店 簡餐

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7使用加碘鹽

臺北市士林區文林路167號2樓 02-28810121

28 十味蔬食(民生店) 簡餐

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供蔬菜≧1份
3.堅果種子入菜
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

臺北市中山區民生東路二段
147巷12弄2號1樓

02-25177789

29 圓蔬食堂 簡餐

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8使用加碘鹽

台北市中山區雙城街81號 02-25935169



是否提供訂購

□是/訂購電話
□否

序號 商家名稱 類型 符合之健康元素類型 地址

30 京簡康(台北延平店) 簡餐

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7使用加碘鹽

台北市中正區延平南路 171 巷 1
號 1 樓 02-23315166

31 小馬轉轉 簡餐

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供蔬菜≧1份
3.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
4.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
5.加工類食品≦1樣
6.使用加碘鹽

台北市萬華區康定路 151 號 0905650216

32 越南祥記 小吃店

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供蔬菜≧1份
3.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
4.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
5.加工類食品≦1樣
6.使用加碘鹽

臺北市士林區小東街26號 02-28812783

33 雷雨食堂 小吃店

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供蔬菜≧1份
3.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
4.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
5.加工類食品≦1樣
6.使用加碘鹽

臺北市士林區小東街12號 02-28811109

34 小東美食店 小吃店

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供蔬菜≧1份
3.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
4.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
5.加工類食品≦1樣
6.使用加碘鹽

臺北市士林區小東街20號 02-28827090

35 食來運轉 小吃店

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供蔬菜≧1份
3.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
4.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
5.加工類食品≦1樣
6.使用加碘鹽

臺北市士林區小東街31號 02-28804931

36 王董麵店 小吃店

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供蔬菜≧1份
3.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
4.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
5.加工類食品≦1樣
6.使用加碘鹽

台北市士林區忠義街123巷3號 02-28324545

37 褐藻生活館x Hi-Q鱻食 其他- 餐廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.使用加碘鹽

臺北市松山區八德路四段123-1號
b1

02-27470028#6

38 得利來福 Daily Life 健
康養生餐廳 其他- 餐廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.提供乳品≧1份
6.堅果種子入菜
7.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
8.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
9.加工類食品≦1樣
10.使用加碘鹽

臺北市大安區復興南路㇐段107巷
5弄23號1F 02-27783520



是否提供訂購

□是/訂購電話
□否

序號 商家名稱 類型 符合之健康元素類型 地址

39 李氏兄弟44號餐酒館(李
氏餐坊) 其他- 餐廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供蔬菜≧1份
3.提供水果≧1份
4.提供乳品≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用加碘鹽

臺北市文山區新光路㇐段104號 02-29397290

40 路禾拉麵 Lu-Hooo
Ramen 其他- 餐廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供蔬菜≧1份
3.提供水果≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8.使用加碘鹽

臺北市中山區南京東路二段115巷
18-1號

02-25083380

41
Red Room

Rendezvous 紅房餐酒
館

其他- 餐廳

1.提供蔬菜≧1份
2.提供水果≧1份
3.提供乳品≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.使用加碘鹽

臺北市大安區基隆路二段252號 02-23788322

42 舒曼餐館南京 其他- 餐廳

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供蔬菜≧1份
3.提供水果≧1份
4.提供乳品≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.使用加碘鹽

臺北市松山區南京東路三段303巷
8弄11號

02-27188108

43 聯安健康廚房 其他- 餐廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.使用加碘鹽

臺北市松山區塔悠路35號 02-27155355

44 三友拉麵 其他- 餐廳

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供蔬菜≧1份
3.提供水果≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8.使用加碘鹽

臺北市中山區龍江路93號 02-87729997

45 捌捌陸食堂 其他- 餐廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供乳品≧1份
4.提供蔬菜≧1份
5.提供水果≧1份
6.堅果種子入菜
7.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
8.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
9.加工類食品≦1樣
10.使用加碘鹽

臺北市信義區吳興街118巷26弄
15號 02-29720008



是否提供訂購

□是/訂購電話
□否

序號 商家名稱 類型 符合之健康元素類型 地址

46 營養師的光合廚房 其他- 餐廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.加工類食品≦1樣
9.使用加碘鹽

臺北市大安區和平東路二段311巷
34弄5號1樓 02-27015897

47 裸食健康餐盒(山茶咖
啡) 其他- 咖啡廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供乳品≧1份
4.提供蔬菜≧1份
5.提供水果≧1份
6.堅果種子入菜
7.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
8.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
9.加工類食品≦1樣
10.使用加碘鹽

臺北市松山區敦化北路165巷8號 02-27466020

48 無名氏咖啡
JOHNDOECAFÉ 其他- 咖啡廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供乳品≧1份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.使用加碘鹽

臺北市文山區羅斯福路五段225號 02-29336566

49 甜狗冰室Tango sweet 其他- 咖啡廳

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供乳品≧1份
3.提供水果≧1份
4.堅果種子入菜
5.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
6.加工類食品≦1樣
7.使用加碘鹽

臺北市中山區中山北路五段505巷
5號

0906601969

50 Tamed Fox 其他- 咖啡廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供乳品≧1份
4.提供蔬菜≧1份
5.提供水果≧1份
6.堅果種子入菜
7.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
8.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
9.加工類食品≦1樣
10.使用加碘鹽

臺北市大安區四維路76巷5號 02-27557758

51 LOKAL COFFEE 樂卡咖
啡 -內湖旗艦店 其他- 咖啡廳

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
3.提供乳品≧1份
4.提供蔬菜≧1份
5.提供水果≧1份
6.堅果種子入菜
7.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
8.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
9.加工類食品≦1樣
10.使用加碘鹽

臺北市內湖區洲子街110號 02-87976866

52 Bobby & Friends. Cafe
巴比咖啡商行 其他- 咖啡廳

1.提供乳品≧1份
2.提供蔬菜≧1份
3.提供水果≧1份
4.堅果種子入菜
5.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
6.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
7.加工類食品≦1樣
8.使用加碘鹽

臺北市大同區南京西路53號 02-25522012



是否提供訂購

□是/訂購電話
□否

序號 商家名稱 類型 符合之健康元素類型 地址

53 Oma’s deli deli 其他-早午餐

1.提供未精製全榖雜糧類主食
2.提供乳品≧1份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.加工類食品≦1樣
9.使用加碘鹽

臺北市大安區仁愛路四段406-1號 02-2700-0857

54 醬吃早午餐 其他-早午餐

1.提供豆魚蛋肉2.5-3.5份
2.提供乳品≧1份
3.提供蔬菜≧1份
4.提供水果≧1份
5.堅果種子入菜
6.食材多樣化(種類≧6種且顏色≧4種)
7.使用健康烹調方式，主菜非油炸且油
炸菜餚≦1樣
8.使用加碘鹽

臺北市中山區朱崙街77號 02-2776-3055


